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Importa que saibamos

que o novo período de

tempo que se inicia,

como tantos outros

que já passaram,

será repleto de

oportunidades.

Aproveitá-las bem

ou mal, depende

exclusivamente de

cada um de nós.

Estamos no ano novo. Todos queremos iniciar mais um ano com esperanças
renovadas. É um momento de alegria e confraternização.

As rogativas, em geral, são para que se tenha muito dinheiro no bolso, saúde pra dar
e vender. Mas será que se tivermos tudo isso teremos a garantia de um ano novo cheio de
felicidade?

Se Deus nos dá saúde, o que normalmente ocorre é que tratamos de acabar com ela
em nome das festas. Seja com os excessos na alimentação, bebidas alcoólicas, tabaco, ou
outras drogas não menos prejudiciais à saúde. Não nos damos conta de que a nossa
saúde depende de nós.

Dessa forma, se quisermos um bom ano, teremos que fazer a nossa parte.
Se pararmos para analisar o que significa a passagem do ano, perceberemos que

nada se modifica externamente.
Tudo continua sendo como na véspera. Os doentes continuam doentes, os que

estão no cárcere permanecem encarcerados, os infelizes continuam os mesmos, os
criminosos seguem arquitetando seus crimes, e assim por diante. Nós, e somente nós
podemos construir um ano melhor, já que um feliz ano novo não se deseja, se constrói.

Poderemos almejar por um ano bom se desde agora começarmos um investimento
sólido, já que no ano que se encerra tivemos os resultados dos investimentos do ano
imediatamente anterior e assim sucessivamente.

Poderemos construir um ano bom a partir da nossa reforma moral, repensando os
nossos valores, corrigindo os nossos passos, dando uma nova direção à nossa estrada
particular.

Se começarmos por modificar nossos comportamentos equivocados, certamente
teremos um ano mais feliz. Se pensarmos um pouco mais nas pessoas que convivem
conosco, se abrirmos os olhos para ver quanta dor nos rodeia, se colocarmos nossas
mãos no trabalho de construção de um mundo melhor, conquistaremos, um dia, a felicidade
que tanto almejamos.

Só há um caminho para se chegar à felicidade. E esse caminho foi mostrado por
quem realmente tem autoridade, por já tê-lo trilhado. Esse alguém nós conhecemos como
Jesus de Nazaré, o Cristo.

No ensinamento “amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo como a si mesmo”
está a chave da felicidade verdadeira.  Jesus nos coloca como ponto de referência. Por
isso recomenda que amemos o próximo como a nós mesmos nos amamos.

Quem se ama preserva a saúde. Quem se ama não bombardeia o seu corpo com
elementos nocivos, nem o espírito com a ira, a inveja, o ciúme etc. Quem ama a Deus
acima de todas as coisas, respeita sua criação e suas leis. Respeita seus semelhantes porque
sabe que todos fomos criados por ele e que ele a todos nos ama. Enfim, quem quer um
ano novo repleto de felicidades, não tem outra saída senão construí-lo.

Importa que saibamos que o novo período de tempo que se inicia, como tantos
outros que já passaram, será repleto de oportunidades. Aproveitá-las bem ou mal, depende
exclusivamente de cada um de nós. 

O rio das oportunidades passa com suas águas sem que retornem nas mesmas
circunstâncias ou situação. Assim, o dia hoje logo passará e o chamaremos ontem, como
o amanhã será em breve hoje, que se tornará ontem igualmente. E, sem que nos demos
conta, estaremos logo chamando este ano que se inicia de ano passado e assim
sucessivamente.

Que todos possamos aproveitar muito bem o tesouro dos minutos na construção do
amanhã feliz que desejamos, pois a eternidade é feita de segundos.  

 Momento Espírita, com base no livro Repositório de sabedoria, verbetes: oportunidade e tempo

ANO NOVO
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Fone: (14) 3011-6153

Psicóloga

Mariana Maniscalco Seixas

Atendimento Infantil / Adolescente / Adulto

Auto Peças Bauru Ltda.
Pe ç a s  p a r a  Vo l k s ,  C o r c e l ,  F i a t ,  Opa l a ,

Che ve t t e  e  L ub r i f i c a n t e s

Fones  (14)  3232-1060 -  3232-2464

Rua  Presidente Kennedy, 5-51 - Bauru - SP
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Agenda

Dia 12 – 4ª. Feira
C.E. Luz e Caridade - Duartina
Palestra: 20 horas - Edgar Miguel

Dia 13 – 5ª. Feira
C.E. Amor e Caridade - Pirajuí
Palestra: 20 horas – Nazil Canarin Jr.

Dia 13 – 5ª. Feira
S.E. Andre Luiz - Agudos
Palestra: 20 horas – Ester Maia

Dia 14– 6ª. Feira
C.E. Amor e Caridade -Iacanga
Palestra: 20 horas – Luiz Eduardo Conti

Dia 14 – 6ª. Feira
C.E. Eterna Amizade - Pederneiras
Palestra: 20 horas – Nazil Canarin Jr.

Dia 20 – 4ª. Feira
C.E. Jésus Gonçalves - Bauru
Palestra: 20 horas – Maria Alves Salomão

Dia 22 – sábado - 20 horas
Local: Soc. Espírita André Luiz - Agudos
Rua Pref. Dr. Antônio Condi, 1287

Dia 23 – domingo - 9 horas
Local: C. E. Amor e Caridade - Bauru
Rua  Sete de Setembro, 8-30

A convite da USE
Intermunicipal Bauru, André
Luiz Ruiz, da cidade de
Campinas, realizará palestras,
nos próximos dias 29 e 30,
em Agudos e Bauru, .

É autor dos livros:“Há
Flores sobre as Pedras”,“Os
Rochedos são de Areia”, “O
Amor Jamais Te Esquece”,
“Jesus no Teu Caminho”, “Da

Terra para o Céu” e “A Força da Bondade”, livro entregue no
mês de dezembro  em nosso  clube “Amigos da Boa Leitura”.

Palestras com André Luiz Ruiz

A Exemplo dos anos anteriores o C.E. Antonio de
Pádua programou especialmente para este mês de
janeiro palestras, extendendo o convite a todos leitores
deste Boletim Informativo.

Dia: 03 –  2ª Feira - 20 horas
GRACIEMA ARONNE
Tema: Evangélico

Dia: 10 –  2ª Feira - 20 horas
RODRIGO (JORGE HERRERA)

Tema: Palestra Musical

Dia: 17 –  2ª Feira - 20 horas
JOÃO THOMAZ DIAZ PARRA
Tema: Influências da espiritualidade nas decisões
judiciais

Dia: 20 –  2ª Feira - 20 horas
URIEL DE ALMEIDA
Tema: Trabalho Voluntário uma experiência de vida

Dia: 31 –  2ª Feira - 20 horas
MARIA APARECIDA SANCHES
Tema: Ah! Se os homens orassem...

Centro Espírita Antonio de Pádua
Travessa Efisio Aneda, 1-28

Programação Especial de Janeiro
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Próxima Reunião do Conselho Deliberativo da USE

1 de Fevereiro - 9 horas - Sede da USE

Nova diretoria Centro Espírita Nova Luz

Presidente: Maria Lúcia Sorensen Breslau

1º Vice Presidente: Maria Apparecida Camolesi D’Alkimin

2º Vice Presidente: João Lourenço dos Santos Neto

Secretaria Geral: Marta Breslau dos Santos

1ª Secretária: Carmem Silvia de Souza Angerami

2ª Secretária: Renata Tobias

1º Tesoureiro: Shiguinori Hori

2º Tesoureiro: Mauricio de Carvalho

Diretor de Patrimônio: Umberto Jorge Filho

É a Santificação

“Santifica-os na verdade.”Jesus. (João 17:17.)

Não podemos esquecer que, em se dirigindo ao Pai, nos
derradeiros momentos do apostolado, rogou-lhe Jesus
santificasse os discípulos que ficariam no plano carnal.

É significativo observar que o Mestre não pediu regalias
e facilidades para os continuadores. Não recomendou ao
Senhor Supremo situasse os amigos em palácios encantados
do prazer, nem os ilhasse em privilégios particularistas. Ao invés
disso, suplicou ao Pai para que santificasse na condição
humana.

É compreensível, portanto, que os discípulos sinceros
recebam da Providência maior quinhão de elementos
purificadores em trabalhos e testemunhos benéficos. Na Terra,
quase sempre, o dever e a responsabilidade parecem esmagá-
los, no entanto, a palavra do Evangelho é bastante clara no
terreno das conquistas eternas.

Não nos referimos a recompensas banais de periferia.
Destacamos o engrandecimento espiritual, a iluminação

divina e a perfeição redentora, inacessíveis ainda ao
entendimento comum.

Em verdade, o Senhor anunciou sacrifícios e sofrimentos
aos seguidores, acentuando, porém que os não deixaria
órfãos.

Seriam convocados a interrogatórios humilhantes,
contudo, não lhes faltaria a Sublime inspiração.

Seguiram atribulados, mas não angustiados;
perseguidos, mas nunca desamparados.

Recebiam golpes e decepções, mas não lhes seriam
negados a esperança e o reconforto.

Suportariam a incompreensão humana, todavia, os
desígnios superiores agiriam em favor deles.

Sofreriam flagelações no mundo, no entanto, suas dores
abasteceriam os celeiros da graça e da consolação para os
aflitos.

Muita vez, participariam dos últimos lugares entre as
criaturas terrestres, para serem dos primeiros na cooperação
com o Divino Trabalhador.

Seriam detidos nos cárceres, mas disporiam da presença
dos anjos sob cânticos de glorificação.

Carregariam cicatrizes por sinais celestes.
Tolerariam sarcasmos em honroso serviço à verdade.
Perseguidos e torturados, representariam as cartas

palpitantes do Cristo à Humanidade.
Servos sofredores e humilhados no campo carnal

marchariam assinalados por luz imperecível.
Escalariam calvários de dor, suportando cruzes,

encontrando, porém, a ressurreição, coroados de glória.
Efetivamente, pois, os colaboradores do Evangelho são,

de modo geral, anônimos e desprezados nas esferas
convencionalistas da Terra; todavia, para eles, repete o
Mestre, em todos os tempos, as sublimes palavras: “Sois meus
amigos porque tudo quanto ouvi de meu Pai vos dei a
Conhecer.”

Do livro “Vinha de Luz” Emmanuel - lição 139

Teu Livro

A existência na Terra é um livro que estás escrevendo...
Cada dia é uma página...
Cada hora é uma afirmação de tua personalidade,

através das pessoas e das situações que te buscam.
Não menosprezes o ensejo de criar uma epopéia de

amor em torno de teu nome.
As boas obras são frases de luz que endereças à

Humanidade inteira.
Em cada resposta aos outros, em cada gesto para

com os semelhantes, em cada manifestação dos teus pontos
de vista e em cada demonstração de tua alma, gravas com
tinta perene, a história de tua passagem.

Nas impressões que produzes, ergue-se o livro dos teus
testemunhos.

A morte é a grande colecionadora que recolherá as
folhas esparsas de tua biografia, gravada por ti mesmo, nas
vidas que te rodeiam.

Não desprezes a companhia da indulgência, através
da senda que o Senhor te deu a trilhar. Faze uma área de
amor ao redor do próprio coração, porque só o amor é
suficientemente forte e sábio para orientar-se a escritura
individual, convertendo-a em compêndio de auxílio e
esperança para quantos te seguem os passos.

Vive com Jesus, na intimidade do coração, não te
afastes dEle em tuas ações de cada dia e o livro de tua vida
converter-se-á num poema de felicidade e num tesouro de
bênçãos.

Do livro Mãos Unidas – Emmanuel/Chico Xavier

Desejando a todos um Feliz 2005, inserimos nesta página duas mensagens de Emmanuel
para a nossa reflexão.

U.S.E.U.S.E.U.S.E.U.S.E.U.S.E.-UNIÃO DAS SOCIEDADES
ESPIRÍTAS INTERMUNICIPAL BAURU
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Livraria Espírita de Bauru
Rua Virgilio Malta, 7-60

Fones: 3224-1355 e 3227-0770
e-mail: usebauru@uol.com.br

ROMANCE

Preço de capa:  R$21,90
  Amigos da Boa Leitura: R$ 10,00

�� ���

INGRESSE EM NOSSO
 CLUBE DO LIVRO

ENTREGUE ESTE CUPOM PREENCHIDO NA LIVRARIA DA USE

RUA VIRGILIO MALTA 7-60 FONE:(14) 3224-1355 FONE/FAX:(14)3227-0770

NOME__________________________________________________

E-MAIL_________________CIDADE______________ESTADO_____

ENDEREÇO:_____________________________________________

__________________________________Nº________APTO______

BAIRRO____________________________CEP_________________

  TELEFONES: RES.__________________COM._________________

  OBS.___________________________________________________

�����

Receber em Casa Retirar na Livraria

Daniel, que é Nic, o sonâmbulo, tem medo de dormir. Durante o sono, uma
força estranha toma conta do seu corpo - e tudo pode acontecer...

Entre as sombras, um vulto movimenta-se atormentado. Vítimas da violência,
mulheres indefesas perdem a vida na madrugada, nas mãos de um cruel e
insaciável assassino.

Ao amanhecer, os sapatos de Daniel estão sujos de lama e o seu quarto foi
revirado. Desesperado, não sabe o que fazer...

Até quando a noite vai esconder tantos crimes misteriosos? Quem é esse
homem tão estranho, que não é capaz de declarar o seu amor à única mulher
por quem se apaixonou?

Fone:(14)3232-4615  battgrafica@terra.com.br

Rua Alto Acre, 5-28 - J.Bela Vista -  Bauru

VINAGRE
BELMONT S/A

FONE (014) 3263-1401

LENÇÓIS PAULISTA - SP

Você sabia que...
 O sócio do Amigos da Boa Leitura

 tem descontos especiais em nossa livraria?
 10% de desconto - do dia 1 ao dia 10

 5% de desconto - do dia 11 até o final do mês.
Aproveite. Torne-se  sócio.

 O SONÂMBULO

Autor: Vera Lúcia Marinzeck
Pelo Espírito Antônio Carlos
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Livraria Espírita de Bauru
Rua Virgilio Malta, 7-60 - Centro - �����: (14) 3224-1355 ou 3227-0770
Hórario de funcionamento: Segunda à Sexta das 8:00 às 18:00 aos Sábados das 9:00 às 13:00

Podólogas

 Rua Treze de Maio, 21-5 - Altos - Bauru - Fone:(14)3214-3927

Eva Regina Farias

O Tratamento ideal para seus Pés.

Verruga plantar,(Olho-de-peixe);
Especialista em pé de diabético;
Calo com núcleo;
Unha encravada e infeccionada;
Auxílio no tratamento de micose na unha;
Correção através de ortese para unha encravada.
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Angela R. Peral

CD

Doces Canções
Preço: 18,00

Doce Harmonia
Preço: 18,00

Doce Paz
Preço: 18,00

Meditation
Preço: 15,00

Para Ouvir e Sonhar
Preço: 13,00

Por Trás do
Véu de Ísis

Preço: 29,90

Aprender com
os erros...

Preço: 25,00

Muito Além dos
Sonhos

Preço: 22,90

O Monge e o
Executivo

Preço: 19,90

NOVIDADES

As Paixões da Alma
Preço: 24,90

O Herdeiro
Preço: 23,00

Os Chakras
Preço: 25,50

Nunca Desista de
Seus Sonhos
Preço: 19,90

Comece onde
Você Está

Preço: 19,90

Autoterapia do Evangelho
Preço: 15,00

APROVEITE
Livros que variam de R$ 1,00 à R$ 10,00

SALDÃO DE BALANÇO

Continuamos Procurando...

Boletim Informativo de Janeiro de 2000

Estamos a procura de um exemplar do Boletim
Informativo de janeiro de 2000, sendo uma das matérias
a divulgação do livro do mês entitulado: “Dias de Nossas
Vidas” Se você puder nos ajudar entre em contato
conosco através do fone 3227-0770.
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Richard Simonetti

Pinga Fogo

BOLETIM INFORMATIVO DA

USE/INTERMUNICIPAL BAURU

Rua Virgílio Malta, 7-60 - Bauru - SP
CEP 17015-220

Fone (014) 3224-1355 / 3227-0770
e-mail: usebauru@uol.com.br
Jornalista Responsável

DANIELA BOCHEMBUZO - MTb 26260
Página Infantil (Seção Serelepe)

Ilustrações
ALCIDES FERNANDO FERREIRA
Tiragem: 2.000 exemplares

Distribuição Gratuita

DIRETORIA:

Presidenta Olinda Maria dos Santos
Vice-Presidenta Neli Del Nery Prado
1ª Secretária Maria de Fátima Queiróz Antunes
2ª Secretária Terezinha Cristina Alves de Lima
1o  Tesoureiro Wagner Beltrame
2o  Tesoureiro
Dir. Patrimônio Lúcia Aparecida Garcia Bernardino
Conselho Fiscal Rubens Roberto Calvo Françoso

Wanderley Rosa
José Humberto Santana

Orientação Jurídica e Administrativa
João José de Lima (Jota)
Evangelização Infantil
Alcides Fernando Ferreira
Juliana Herrera Baccan
Livros e Clubes
Responsável: Neli Del Nery Prado
Colaboradores:
José Mauro e Ivanildo
Ensino Religioso
Neusa A. C. Sampaio

Assistência e Promoção Social
Wanderley Rosa

DEPARTAMENTOS:

Mocidade
Cleide / Kellen / Sonia
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Departamento de Doutrina
Edgar Miguel e Equipe

1 – O Espiritismo aceita a existência de vida fora da Terra?

Antes que a ciência humana e as religiões tradicionais
admitissem essa possibilidade, revelaram os Espíritos, na
questão 88, de O Livro dos Espíritos, que são habitados
todos os mundos que giram no espaço e que a Terra
está muito longe de ser o único planeta que asila vida
inteligente.

2 – Não há exagero nessa afirmativa? Tomando por
base apenas nosso sistema solar, está demonstrado que
somente a Terra guarda condições para a vida…

Sim, sob o ponto de vista biológico. Há que se
considerar, entretanto, a vida espiritual. Todos os mundos
são habitados por Espíritos, na dimensão espiritual,
constituindo populações situadas em variados estágios
de evolução.

3 – Diríamos, então, que Marte, Júpiter, Saturno e
os demais planetas de nosso sistema, são habitados por
Espíritos?

Pode parecer estranha essa idéia, mas
verdadeiramente estranho seria imaginar que Deus
houvesse criado miríades de mundos, apenas para enfeitar
o Universo ou para contemplação do Homem, como
imaginavam os teólogos na antiguidade.

4 – Há, na Terra, Espíritos originários de outros
planetas do sistema solar?

Certamente. Há migrações envolvendo Espíritos que
chegam e que partem, atendendo à dinâmica da evolução
e a um intercâmbio salutar entre mundos.

5 – As obras de ficção científica abordam com
freqüência a possibilidade de a Terra ser invadida um dia
por alienígenas. Isso poderia acontecer?

Se um dia recebermos a vis ita de seres
extraterrestres, certamente suas intenções não serão
belicosas. A tecnologia necessária para vencer as grandes
distâncias e os problemas decorrentes, somente será

alcançada por civi l izações em alto estágio de
desenvolvimento intelectual, o que fatalmente se fará
acompanhar pelo desenvolvimento moral. Banida estará
dessas civilizações a ambição de poder e domínio que
caracterizam a inferioridade humana.

6 – E quanto à aparência. Seriam monstruosos,
como costuma situar a ficção científica?

A beleza obedece a padrões de simetria e estética
que são universais. Seres mais evoluídos fatalmente terão
uma harmonia de formas, belos, ao olhar humano, ainda
que diferentes. Temos um exemplo típico na comparação
entre os hominídeos que viveram há duzentos mil anos
e o homem de hoje.

7 – Há um grande movimento científico, na
atualidade, envolvendo vários países, visando estabelecer
contato com seres de outros mundos através da
radioastronomia, que capta as ondas hertzianas.
Acontecerá?

Sem dúvida. Mais cedo ou mais tarde, os grandes
radiotelescópios captarão transmissões de outros
mundos. Mas não pensemos em diálogos. Considerando
que a velocidade limite do Universo é trezentos mil
quilômetros por segundo, e que supostos planetas com
vida inteligente situam-se a trilhões de quilômetros, uma
simples troca de mensagens demandaria milhares de
anos para se consumar.

8 – O Espiritismo teria uma contribuição a respeito
do assunto, favorecendo contatos extraterrestres?

Segundo Emmanuel, no livro A Caminho da Luz,
psicografado por Francisco Cândido Xavier, há um planeta
do sistema Capela, na constelação de Cocheiro, a
quarenta e dois anos-luz da Terra, habitado por uma
civilização capaz de nos enviar mensagens, via rádio. O
difícil é convencer os cientistas de que não se trata de
mera fantasia e que deveriam apontar seus
radiotelescópios na direção daquele orbe.

PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS
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M O C I D A D E S  E S P Í R I T A S

Reflexão:

“Disse lhes, pois,  Jesus: Ainda não é chegado o meu tempo, mas o vosso tempo está  pronto.”(João 7:6)

Visitem o Site :  http.//www.mocidadegeral.com.br

Mocidade Geral

Aos Domingos
das 18 às 20 hs.

16/01/2005 Centro Espírita  Antônio de Pádua

23/01/2005 Centro Espírita Irmã Catarina

30/01/2005 3ª Prévia da COMENOESP 2005 em Jaú

06/02/2005 Centro Espírita Luz Divina

13/02/2005 Centro Espírita Vicente de Paulo

Ao Levantar-Se

Agradeça a Deus bênção da vida, pela manhã.
Se você não tem o hábito de orar, formule pensamentos de serenidade e otimismo, por alguns momentos,

antes de retornar as próprias atividades.
Levante-se com calma.
Se deve acordar alguém, use bondade e gentileza, reconhecendo que gritaria ou brincadeiras de mau gosto não

auxiliam em tempo algum.
Guarde para com tudo e para com todos a disposição de cooperar para o bem.
Antes de sair para a execução de suas tarefas, lembre-se de que é preciso abençoar a vida para que a vida nos

abençõe.
Do livro Sinal Verde - André Luiz/Chico Xavier

Horário  das  Mocidades   de  Bauru.

C. Espírita Antônio de Pádua             sábado as 17h30
C. Espírita Amor e Caridade    sábado as 18h00
C. Espírita Eurípides Barsanulfo             sábado  as 15h00
C. Espírita Irmã Catarina                sábado as 17h30
C. Espírita Luz Divina    sábado as 18h00
C. Espírita Vicente de Paulo    sábado as 18h00
C. Espírita Verdade Caridade    sábado as 18h00
S. Espírita André Luiz  (Agudos)            sábado  as 15h30
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