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Campanha
contra a legalizacao
do aborto

no Brasil.

“EM DEFESA DA VIDA! ABORTO, NAO.”

A Campanha “Em defesa da vida! Aborto, ndo.”continua ativa e cada vez mais
contando com a participagao de varios segmentos da sociedade, além dos espiritas.

Os abaixo-assinados contra a legalizagao do aborto no Brasil continuam chegando
de toda parte. Estamos unidos em defesa da vida! As cidades realizam eventos,
palestras e debates.

Um pouco da histdria

Tramita na Camara dos Deputados o projeto de lei n® 1135/91, que, com
substitutivo, pretende liberar no Brasil o aborto desde o inicio da gestagdo. O SUS -
Sistema Unico de Salde sera obrigado a realizar este ato contra a vida, se a
paciente quiser. A USE — Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sdo Paulo,
considerando a importancia da existéncia para a evolu¢do do ser humano, aprovou
0 movimento de captacao de assinaturas contra o projeto de lei, para ser entregue
a Camara dos Deputados.

O projeto de lei na Camara — No final do ano passado o projeto estava prestes
a ser aprovado na Comissao de Seguridade Social e Familia. Os deputados, contrarios
a descriminalizacdao do aborto, formaram a “Frente Parlamentar em defesa da Vida.
Aborto, nao”, presidida pelo espirita baiano Deputado Luiz Bassuma. Esta Frente,
que reune dezenas de deputados federais de diferentes religides, juntamente com a
sociedade civil conseguiram pressionar para a nao votagao do projeto de lei. Em
2006, continua a mobilizagao, que nao pode diminuir a sua intensidade.

A participacao de todos nos

Vocé, eu, nds todos podemos e devemos nos manifestar em defesa da vida e
dizer ndao ao aborto. De que forma?

1. Abaixo-assinado: as Casas Espiritas estdo trabalhando na divulgagdo dessa
campanha e coletando assinaturas. A USE Bauru esta a disposicao para receber os
abaixo-assinados e encaminha-los ao Congresso Nacional.

2. Mensagens aos deputados: individualmente, encaminhar mensagens contra
a legalizagao do aborto no Brasil aos deputados federais membros da Comissao de
Seguridade Social e Familia. O enderego da Camara dos Deputados é Praca dos Trés
Poderes, Brasilia — DF — CEP 70160-900.

3. Eventos no Movimento Espirita: promover encontros, palestras e debates no
Centro Espirita e nos érgaos de unificacao informando sobre o projeto de lei, divulgando
a fundamentagao juridica e cientifica dos que defendem a vida, juntamente com a
visdo espirita sobre tema tao relevante.

4. Eventos Externos: promover atos ecuménicos ou inter-religiosos em defesa
da vida contra o aborto. Alguns 6rgaos da USE ja estdo realizando estes eventos
com muito éxito.

Lembramos a questdo n° 932 de "O Livro dos Espiritos”:

Por que, no mundo, tdo amidde, a influéncia dos maus sobrepuja a dos bons?,
E pela fraqueza dos bons. Os maus sao intrigantes e audaciosos, os bons sGo
timidos. Quando estes o quiserem, preponderario.

USE Intermunicipal Bauru — Tel. 3227-0770 — Rua Virgilio Malta, 7-60
http://www.useinterbauru.com.br - usebauru@uol.com.br
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Agenda

Palestras

BAURU - 07/agosto- segunda - feira - 20 horas
C.E. Menino Jesus- palestra com Yara Rapini Zalaf

BAURU - 14/agosto- segunda - feira - 20 horas
C.E. Menino Jesus- palestra com Augusto Maciel Neto

BAURU - 21/agosto- segunda - feira - 20 horas
C.E. Menino Jesus- palestra com Silvia Raposo

BAURU - 21/agosto- segunda - feira - 20 horas
C.E. Luz Divina- palestra com Regina Papassoni

BAURU - 28/agosto- segunda - feira - 20 horas
C.E. Menino Jesus- palestra com Moisés Rossi

Seminario )

Seminario com Dr. Umberto Ferreira
Tema: Aspéctos Espirituais da
Depressao

Dia: 16 de Setembro - sabado -
14:30 as 17:30 h

Local: C.E. Vicente de Paulo

Rua 7 de Setembro, 14-50 - Bauru

Médico Psiquiatra residente em
Goiania, Dr. Umberto é nosso
convidado para a realizacdo deste seminario.
Conhecidissimo em todo estado de Goias onde realizou
inUmeros trabalhos importantes como Presidente da
Federacdo Espirita de Goias, é também conferencista
espirita. Como escritor, editou sete livros.

130 VAGAS

Inscricdo na Livraria Espirita da Use

Rua Virgilio Malta 7-60 Bauru - horario comercial
Troque sua senha por 1 pet de dleo ou 1 leite longa
vida ou 1kg de feijao.

(Esses alimentos serao revertidos para os servicos
assistencias do Centro Epirita Vicente de Paulo)

\_

\

Aniversa rio)

549 Aniversario do C.E. “A Servico do Mestre”

Dia: 18 de agosto - sexta feira - 19:30h.

Local: Alameda Trés Lagoas, 4-28 - Vila Dutra
Tema: A Familia

Palestrante: Augusto de Almeida Maciel Neto (Guto)
Apresentagao Musical: Shirlene

Apds a palestra havera bolo de aniversario
Estaremos esperando por vocé para mais esta prece de
agradecimento.

Festa )
20 FESTIC

Festa de confraternizacao da familia espirita.

Dia: 05/agosto - sabado - das 16:00 as 23:00h

Local: Centro Espirita Irma Catarina

Endereco: Rua Rio Grande do Norte, n® 1-45

Teremos: bingo, brincadeiras infantis, lanches, pastéis,
churrasco, doces, refrigerantes e muito mais...

Toda diretoria do C.E.Irma Catarina aguarda a presenca
dos espiritas de Bauru, prestigiando mais este evento
em nossa cidade.

Cursos )

CURSO COM NAZIL CANARIM JUNIOR

Tema: Criancas

Dia: 26 de Agosto — sabado

Horario: das 8:30 as 11:30 horas

Local: Auditério da USE - Rua Virgilio Malta, 7-60
Telefone: (14) 3227-0770

Leitura base: O Livro dos Espiritos perguntas 197 e 379.
O Evangelho Segundo o Espiritismo Cap.VIII.

Livro dos Médiuns perguntas 221 e 282

E necessario trazer os livros citados.

/

Centro Espirita Joana D’arc

Rua Maria da Graga Bueno Martins, 5-43 - 17033-540 - Jd. Carolina - Bauru
email: centroespiritajoanadarc@bol.com.br

Palestras no més de agosto - sexta-feira as 20 horas

Dia 04 - Dalton Morales
Tema: “Nado vim destruir a lei”

Dia 18 - Paulo Estevdo
Tema: “Livre”

Dia 25 - Wellington Balbo
Tema: “Livre”

Dia 11 - Marcilio Brosque
Tema: “Meu Reino ndo é deste Mundo”

Auto Pecas Bauru Ltda.

Pecas para Volks, Corcel, Fiat, Opala,
Chevette e Lubrificantes

Fones (14) 3232-1060 - 3232-2464

Rua Presidente Kennedy, 5-51 - Bauru - SP
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Perspectiva Espirita

“A imagem de Deus em nds é a nossa

4 SER PACIENTE

E comum ouvir-se dizer que alguém perdeu a
paciéncia. Sendo a paciéncia uma virtude, parece
estranha a idéia de que possa ser perdida. Virtudes sao
conquistas do espirito, que as incorpora em seu modo
de ser. Nao se trata de algo exterior, que o homem
encontra e vé desaparecer sucessivas vezes. Quem
desenvolve uma virtude passa a ser melhor em
determinado aspecto de sua vida imortal.

E possivel perder-se apenas o que se possui, mas
nao o que se é. Se uma caracteristica nobre foi assimilada
por alguém, ela ndo pode ser perdida. A criatura
genuinamente honesta jamais extravia a prdpria
honestidade. A pessoa bondosa ndo é privada
repentinamente de sua bondade.

Assim, quando alguém afirma que perdeu a paciéncia
€ porque nunca chegou a ser verdadeiramente paciente.

Isso nao significa que as virtudes surjam de um
momento para o outro. Elas devem ser paulatinamente
elaboradas no intimo do ser. No longo processo de
aquisicdo da nobreza interior, trava-se uma auténtica
batalha entre os vicios e as virtudes. E comum que
certas quedas ocorram, pois se trata de um processo
de transicao.

Mas a verdade é que, enquanto a criatura titubeia
entre atos nobres e mesquinhos, ela ainda esta lutando
contra si mesma.

Virtudes nao sao propriedades de um determinado
espirito, pois compdem a sua propria esséncia. Tanto é
assim que habitualmente se fala que alguém é bondoso,
e nao que possui bondade.

Enquanto estamos com dificuldade para tolerar
certas pessoas ou situagdes,ainda nao somos pacientes.
No maximo, estamos lutando para incorporar essa virtude.
Afinal, é facil conviver pacificamente com quem pensa
igual a nds,ou suportar pequenos inconvenientes.

O teste para nossa fibra moral é suportar com
serenidade grandes contrariedades ou provocagoes. A
verdadeira paciéncia é sempre exteriorizacdo da alma
que ja realizou muito amor em si mesma. Plena de
amor, ela distribui os tesouros de seu afeto aos que a
rodeiam, mediante a exemplificacao.

A alma paciente ja consegue considerar todas as

capacidade de nos relacionarmos”.

criaturas como irmds, em quaisquer circunstancias. Se
necessario, ela esclarece a ignorancia, mas sempre de
modo fraterno.

Paciéncia é a tolerancia esclarecida que revela a
iluminagao do ser que a manifesta. Trata-se de uma
conquista sublime, somente alcangada a custo de disciplina
e esforgo.

Para ser paciente é preciso domar os préprios
impulsos inferiores. Quem pretende ser tolerante deve
cessar de ver problemas nos elementos externos, sejam
pessoas ou circunstancias. Precisa compreender que todo
o mal que atinge a criatura em evolucao vem dela propria,
de seu interior carente de renovagao. Quem percebe as
suas sequelas morais, sem disfarces ou desculpas,
naturalmente tende a olhar o proximo com tolerancia.

Mas ndo basta apenas perceber os proprios
problemas. E necessario corrigi-los, com a adocdo de
novos padroes de comportamento.

A disciplina antecede a espontaneidade. Transformar
vicios em virtudes pressupde disciplina e determinagao.

Assim, para ser paciente é preciso esforgo em tolerar
as dificuldades e os defeitos alheios. Mas também ¢é
indispensavel trabalho concentrado para vencer os
proprios vicios.

Pense nisso!

Equipe de Redagdo do Momento Espirita, com base
na questdo 254 do livro “O Consolador”, do Espirito
Emmanuel, psicografia de Chico Xavier.

2222

Pergunta: O que faz a convivéncia ideal?
Resposta: A comunicacao dos sentimentos.

Questionamentos e dividas:

Tire sua duvida, faca sua pergunta pelo e-mail
tira_duvidas@useinterbauru.com.br e receberd em
breve a sua resposta, comentada a luz da Doutrina
Espirita.

Departamento de Doutriny

Clinica Geral, Cirurgia, Internagao,
Banho e Tosa, Vacinas, Consultas em
Domicilio e Homeopatia.

Fone 24 horas
3234-4340

clinica veterindria

Dr. Paulo Roberto T. Zanardi
Rua Gerson Franga, 12-48 - Altos da Cidade

Fone:(14)3232-4615 battgrafica@terra.com.br

Rua Alto Acre, 5-28 - |.Bela Vista - Bauru
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AMIGOS DA
BOA LEITURA

Clube do Livro Espirita

Livnre Ao méy

O Preco da Ambicao

Autor: Sonia Tozzi

Espirito: Irmao Ivo
Paginas: 456

ROMANCE

Jaime e Maisa. Leandro e Andréia. Alberto e Cassia. Trés casais ricos e
bem situados socialmente desfrutam de um cruzeiro em um luxuoso navio
pelos mares da costa brasileira. Dinheiro ndo é problema para essas pessoas
abastadas. Tudo é requinte. A vida é sindbnimo de ganancia e futilidade. Mas
um casal entre eles comega a sentir a cobranca da consciéncia. Leandro e
Andréia, tocados pela miséria de criangas carentes da comunidade, decidem

dar um novo rumo para suas vidas e para sua fortuna: resolvem materializar
um projeto social de amparo aquela gente. Buscam apoio em Jaime e [:
Alberto. Mas ai os problemas comecam e estremecem as relaces de

amizade.

O tempo passa e 0s outros dois casais arrogantes vao vivendo,pela
dor, a dura transformagao do espirito. Alberto vive um serissimo problema
de familia com um filho que ndo é seu e Jaime sofre um acidente,
passando um longo periodo em uma cadeira de rodas, além de descobrir
um segredo de seu mordomo Gregorio. O desfecho da histdria é surpreendente.

Autora em destaque

Sonia Tozzi nasceu no dia 8 de
janeiro em Belo Horizonte (MG). Desde
a mais tenra idade, Sonia sempre
conviveu com fendmenos meditnicos.
De familia com formagao catdlica, suas
manifestacOes ficavam sem explicagao.
Aos treze anos de idade, iniciou seu
exercicio literario escrevendo poemas
e contos com um tema principal e marcante em seus
textos: o amor. Sem saber, desde aquela época, Sonia
ja tinha ao seu lado o amparo e a presenca daquele que
seria 0 autor espiritual de suas futuras obras: o espirito
Irmdo Ivo. Comegava uma parceria que permanece solida
até hoje...

Aos dezoito anos, ainda em Minas Gerais, casou-se
com o Dr. Antonio Claudino Rodrigues, transferindo-se
para Sao Paulo, cidade na qual fixaria residéncia
definitivamente e nasceriam seus trés filhos.

No ano de 1989 seu filho mais velho, Ricardo Luiz,
desencarnou em um acidente em plena juventude. A
dor foi imensa. Porém, mais uma vez amparada e intuida
pela espiritualidade, agora por Dr. Klein (outro amigo
espiritual da médium), Sonia entregou seu sofrimento
nas maos de Jesus e transformou a tristeza em alegria:
inaugurou o Lar de Amparo a Gestante Ricardo Luiz,
entidade sem fins lucrativos que funciona até hoje na
propria casa de Sonia, cuja finalidade é atender as
necessidades de gestantes carentes com cursos,
palestras, entrega de enxovais, cobertores, lanches e
cestas de Natal. Hoje, Sonia prossegue seu trabalho
mediunico e ministra palestras em diversos Centros
Espiritas, reafirmando cada vez mais seu compromisso
com Jesus e com a divulgagao da Doutrina Espirita, na
certeza da continuidade da vida apds a morte e na
possibilidade de construirmos uma sociedade mais justa

+ ~
U.S.E.-UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS INTERMUNICIPAL BAURU

Proxima Reunido do
Conselho Deliberativo da USE

03 de Setembro - 9 horas - Sede da USE

e mais fraterna com chances iguais para todos.
Pododloga

. Z .
%m Harias
O Tratamento ideal para seus Pés
Com esteira massageadora.

@ Auxilio no tratamento de micose na unha;

e Unha encravada e infeccionada;

® Correcdo através de ortese para unha encravada;
® Calo com nucleo;

e Especialista em pé de diabético;

® Verruga plantar,(Olho-de-peixe).

Rua Treze de Maio, 21-5 - Altos - Bauru - Fone:(14)3214-3927
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Livraria Espirita de Bauru

Rua Virgilio Malta, 7-60 - Centro - ®&: (14) 3227-0770 - usebauru@uol.com.br - www.useinterbauru.com.br
Horario de funcionamento: segunda a sexta-feira das 8:00 as 18:00 aos sabados das 9:00 as 13:00

SUGESTAO PARA PRESENTEAR NO DIA DOS PAIS

Na compra do livro

O Evangelho no Lar
Pratica e Vivéncia Espirita

vocé leva gratis

o
evangelho
segundo o
espiritismo

56 R$ 15 100

Edigdo acondmica 'ld@

Allan Kardec |

0O Evangelho Segundo o Espiritismo
Edicao Economica

PASSES APRENDENDO COM OS ESPIRITOS
Autor: Proj. Manoel Philomeno de Miranda [GE&

Com uma apresentagdo bem
elaborada e bastante elucidativa, a equipe
do Projeto Manoel Philomeno de Miranda |
oferece-nos mais uma excelente obra
fruto de criterioso trabalho de pesquisa |
bibliografica, destinada principalmente a
quantos prestam seu labor nas reunides ||
medilnicas de carater terapéutico,
objetivando amenizar o sofrimento alheio. | ;0 wos swoueio s wruss

CONVERSANDO COM 0S ESPIRITOS
COLECAO AUTO-ESTIMA
Autor: James Van Praagh

JAMES VAN PRAAGH

Em Conversando com os Espiritos,
vocé conhecera histdrias de pessoas que,
com a ajuda do autor, conseguiram fazer
contato com parentes mortos e deram um
NOVO rumo a suas vidas -comoamae que [k -
ouviu do filho um pedido de desculpas pelo T e
proprio suicidio e o reencontro de um

homem com a sua esposa falecida, no (B &0
quinguagésimo aniversario de casamento. 5 O

MUDANDO PARA MELHOR
Autor: Kau Mascarenhas

1O Que ferramentas utilizar para
i promover o autodescobrimento e o
desenvolvimento espiritual? Como
aprender a mudar sem traumas, tirando
proveito do dinamismo inerente a vida? A
programacao neurolinglistica vem sendo
a cada dia mais estudada e respeitada em
A |todo mundo como poderoso instrumento
| para o autoconhecimento e a transformacgo.

o

AMORTE NAOE O FIM

Autor: Assis Azevedo
- || Pelo espirito: Jodo Maria

m Um acidente automobilistico provoca
_U\'+€ a morte de um grupo de jovens.
Moo e o &R | Conversando entre si, observam que as

i B

duas caminhonetes ficaram destruidas,
porém ndo percebem que estao “mortos”,
isto é, estavam vivos, mas em uma outra
dimensao. As familias passam a se reunir
buscando compreender a razao do
desencarne daqueles jovens ...

Terapeuta Ocupacional

Estimulagdo Precoce e Reabilitagdo
Atendimento Clinico em Bebés e Criancas

® Prematuro ® Sindromes Genéticas
e AlteracGes Neuroldgicas ® Dificuldade de Aprendizagem
® Qutros fatores de risco para o desenvolvimento normal

Rua Antbnio Garcia, 2-51 - Altos da Cidade - Bauru - Fone 9711-6762

HidreLINE

Acabamentos * % % % %

Deca Hydra

Rua Araljo Leite, 7-79

CEP 17010-160 - Bauru - SP
Tel. (14) 3232-2882

E-mail: tozato@travelnet.com.br

Metais e Lougas
Reparos e Pecgas de
Reposicao Instalacao e
Manutencgdo em domicilio
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®
Pinga Fogo

RELIGIAO ESPIRITA

1 — Periodicamente reavivam-se as discussoes em
torno do aspecto religioso da Doutrina Espirita. Afinal, o
Espiritismo € ou ndo uma religido?

Se nao fosse, milhdes de pessoas estariam
equivocadas ao responder quanto a sua religiao,
afirmando-se espiritas.

2 — Ha algum beneficio para a Doutrina nessa
postura?

E evidente. O Espiritismo floresceu no Brasil como
vigoroso movimento de despertamento de consciéncias
para Deus, gracas ao aspecto religioso. Em outros paises,
na prépria Franga, onde a doutrina foi negligenciada como
religido, o movimento espirita é inexpressivo, com
dificuldade de mobilizar as pessoas em torno de seus
ideais.

3 — Aqueles que negam o carater religioso do
Espiritismo ndo se fundamentam na propria codificagdo?

Allan Kardec destaca, em O Evangelho segundo o
Espiritismo, o carater religioso, tanto quanto O Livro dos
Espiritosenfatiza a filosofia espirita e o Livro dos Médiuns
defende a ciéncia espirita.

4 — Se isso € tdo evidente, por que a negacdo do
aspecto religioso?

Falta de servico, talvez. Ao lancar a maxima Fora
da caridade ndo hd salvacdo, Kardec deixou evidente
que o objetivo fundamental do Espiritismo é colocar em
acao 0 amai-vos uns aos outros preconizado por Jesus,
como a base de toda religiosidade e a grande alavanca
de renovacdo para a Humanidade. Quando o espirita
empenha-se nesse mister nao lhe sobra tempo nem
disposicao para envolver-se com discussoes estéreis que
semeiam confusao.

5 — Levando a extremos esse enfoque, ndo estamos
descuidando do estudo, enveredando por caminhos
estranhos a Doutrina, como ocorre em muitos Centros
Espiritas?

Extremismos nao devem estar presentes na acgao
espirita. Imperioso ter sempre presente a recomendacao

Richard Simonetti

do Espirito Verdade, em O Evangelho segundo o
Espiritismo: Espiritas, amai-vos, este o primeiro
mandamento, instrui-vos, este o segundo. A observancia
do primeiro mandamento evita que percamos de vista o
exercicio da verdadeira religiosidade.

6 — Qual seria posicdo correta do Centro Espirita?

Enfatizar o estudo do triplice aspecto da Doutrina:
Ciéncia, Filosofia e Religido, priorizando o Ultimo, no sentido
de estimular a edificagao de uma sociedade mais justa a
partir do exercicio da caridade, que neutraliza o egoismo,
sentimento gerador de todos os males humanos.

7 — Se todos nos empenharmos em socorrer a
pobreza, resolveremos os problemas humanos?

Pensar assim seria limitar o alcance da caridade.
Ndo se trata de um comportamento em favor de
determinado segmento da sociedade.
Fundamentalmente, deve ser uma atitude perante a vida,
um empenho de servir a familia, ao pobre, a sociedade.
Devemos ser caridosos até com o nosso corpo,
atendendo-o em suas necessidades e evitando
comprometé-lo com vicios e desregramentos.

8 — Religiosidade espirita seria, entdo, sinénimo de
trabalho?

Sem duvida. Desde o primeiro contato com a
Doutrina, aprendemos todos que é preciso “arregacar
as mangas” e participar dos servigos da solidariedade
humana, onde e com quem estivermos. Sem esse
empenho, o conhecimento espirita sera para nés mero
acréscimo de responsabilidade, com lamentavel perda
de tempo.

Livro: presente

para toda a vida.
13 de Agosto - Dia dos Pais.
Ele merece esse carinho

7
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Edgar Miguel

Olinda Maria dos Santos
Sueli Carvalho Goulart
Flamarion Ismael Alves
Neli Del Nery Prado
Cesar Esteves Moron

Mocidade

DIRETORIA: Eventos

Presidente
Vice-Presidenta
1° Secretaria
2° Secretario
1° Tesoureira
2° Tesoureiro

Feiramor

José Eduardo Foganholo

Eduardo Pereira,Lucia Ap. Garcia Bernardino,
Anselmo De Oliveira.

Margaret Medina Fonseca

Dir. Patrimonio
Conselho Fiscal

Suplente

DEPARTAMENTOS:

Paulo Estevdo, Leila Morales e Equipe
Olinda Maria dos Santos

Neli Del Nery Prado

Orientagdo Juridica e Administrativa
Jodo José de Lima (Jota)

Livros e Clubes

Responsavel: Neli Del Nery Prado
Colaboradores:

José Mauro e Ivanildo

Ensino Religioso

Neusa A. C. Sampaio
Departamento de Doutrina
Edgar Miguel e Equipe

BOLETIM INFORMATIVO DA
USE/INTERMUNICIPAL BAURU

Rua Virgilio Malta, 7-60 - Bauru - SP
CEP 17015-220
Fone (014) 3227-0770
e-mail: usebauru@uol.com.br
Site: www.useinterbauru.com.br
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DANIELA BOCHEMBUZO - MTb 26260
Pagina Infantil (Secdo Serelepe)
Ilustracoes
ALCIDES FERNANDO FERREIRA
Tiragem: 2.000 exemplares
Distribuicdo Gratuita
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ESTER MAIA RETORNA A PATRIA
ESPIRITUAL

Retornou a pétria espiritual, no Gltimo dia 16, Ester Maia.

Inteligente, carismatica, mae estremosa, Ester deixa
para Marcus Vinicius (Keko) e Mayra, seus filhos, um
exemplo de vida, de perseveranga, de otimismo e
lutadora pelos seus ideais.

Em Bauru freqiientou o Centro Leocadio Corréa,
Irma Catarina e Nova Luz. Assidua nas reunides muito
contribuiu trabalhando nessas instituigdes espiritas.

Perseverante nos estudos, junto com outros
companheiros decidiram formar uma nova casa espirita
em Bauru “Casa de Maria”, onde poderiam fluir seus
ideais. Cleide, Wanderley, Claudia, Luis, Iracema, Tom,
Soninha, Kelly, Daivid, Fabi, Vera, Luciana e muitos outros
se apoiavam carinhosamente a esse ideal.

Seu filho Keko recordando momentos felizes juntos,
fala emocionado de uma frase que Ester repetia sobre
os tesouros que deixava: “filho, nao tenho bens que
deixar, mas deixo o que tenho de melhor - O Espiritismo”.
Desta forma podemos entender o que era a doutrina na
vida de Ester.

A familia e a esse espirito querido a USE manifesta
um profundo respeito e carinho pela grande mulher que
foi Ester. Na espiritualidade, a exemplo do que foi na
Terra, com certeza, muitos trabalhos ira realizar.

AMIGOS SAO POEMAS...

Os verdadeiros amigos sao a poesia da vida.

Eles enchem nossos dias de cores, rimas e risos,
e nos seguram a mao quando caminhar parece dificil.

Eles nos mostram que mesmo em dias nublados
0 sol estda no mesmo lugar, e nos ensinam que a
chuva pode ser uma cangao de ninar nas noites
solitarias e vazias.

Um amigo é alguém que nunca nos deixa so,
mesmo quando nao pode estar presente, pois
sabemos que um pedacinho do seu coracdo esta
Cconosco.

Um amigo é alguém que pensa na gente mesmo
estando separado por mil mares...

E alguém por quem a gente sabe que vale a
pena viver...

Um amigo nem sempre diz sim, quando dizemos
sim, e nao, quando dizemos nao. Mas ele vai nos
fazer entender com mais clareza aquilo que nao
conseguimos entender sozinhos.

Um amigo € um bem precioso que ndao devemos
deixar guardado numa caixinha de joias, para usa-
lo quando precisamos, mas té-lo sempre presente
junto a nos, mostrando ao mundo que riqueza
mesmo é ter um verdadeiro amigo.
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Quando a gente le uma historia, nem
sempre repara, mas ate os herois de contos de
fadas tem regras, A Cinderela, por exemplo,
sabla muito bem que precizava sair do baile
antes da meia-noite porque depois diszo o
encantamento  passarta.  Ja  Chapeuzinho
Vermelho foi avisada pela mée de que ndo
deveria atravessar a flortesta quando fosse
vigitar a avo, caso confrario poderia encontrar
com o lobo. A diferenca entre wma Inustoria e a
outra ¢ que Cinderela obedeceu as regras e
Chapeuzinho néo.

As vezes, parece chato obedecer a normas,
mas elas foram criadas para que as pessoas
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V'oce sabe seguir regras?

convivam melhor umas com as oufras. Ja
pensou e, quando voce quisesse estudar, sua
rma  decidisse brincar ou dancar? Seria
mmpossivel.

Combine com seus pais um bate-papo sobre
o assunto. Pode ser legal estabelecer limites e
combimar o que var ser feito. Todos podem dar
sugestoes e devem cumpnr o que ficar
decidido.

E importante perceber a razéio de ser de
cada regra.

Voce descobrira que obedecer a normas fara
a todos mais felizes e sera mais facil conquistar
a harmomnia em seu lar.

LIGUE AS DUAS PALAVRAS
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