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“ Lembre-se:

o dia de hoje é uma

página em branco que

o Criador lhe oferece

para que você escreva

um novo capítulo da

sua história.”

RECOMEÇAR

 O início do ano é o momento de reflexão, é ver o passado com os olhos de hoje e planejar
o futuro. É o recomeço.

Não importa onde você parou... em que momento da vida você se cansou... o que importa
é que sempre é possível e necessário recomeçar.

Recomeçar é dar uma nova chance a si mesmo... É renovar as esperanças na vida e, o
mais importante: acreditar em você novamente.

Sofreu muito nesse período? Foi aprendizado...
Chorou muito? Foi limpeza da alma...
Ficou com raiva das pessoas? Foi para perdoá-las um dia..
Sentiu-se só por diversas vezes? É porque fechou a porta até para os anjos...
Está se sentindo sozinho? Talvez você tenha afastado as pessoas no seu “período de

isolamento”..
Acreditou que tudo estava perdido? Era o início da sua melhora...
Pois bem, agora é hora de reiniciar, de pensar na luz... de encontrar prazer nas coisas

simples de novo.
Tem tanta gente esperando apenas um sorriso seu para se aproximar.
Que tal dar um jeito no visual, fazer um novo curso ou realizar aquele velho desejo de

aprender a pintar, desenhar, dominar o computador, ou qualquer outra coisa? Observe quantos
desafios a vida está a lhe oferecer!

Quanta coisa nova  está esperando para ser descoberta!
Quando nos trancamos na tristeza, nem nós mesmos nos suportamos, ficamos horríveis.

O mau humor vai minando nosso fígado, até a boca ficar amarga.
Se você está se sentindo assim, com a sensação de derrota, é hora de recomeçar... E hoje

é um bom dia para enfrentar novos desafios.
Defina aonde você quer chegar e dê o primeiro passo.
Comece por fazer uma faxina mental, jogando fora todos esses pensamentos e sentimentos

pessimistas que se acumularam ao longo do tempo. Atire para longe os ressentimentos, as
mágoas, os melindres que impedem a felicidade de entrar. Desfaça-se desse sentimento de
inferioridade, de incapacidade, e valorize-se. Você é o que fizer de você.

Em seguida, faça uma faxina no seu quarto. Jogue fora todo aquele lixo que você acumula
há tempos, só como recordação do passado.

Papéis velhos dos quais você nunca precisou. Disco e fitas que você não irá mais ouvir,
ingressos de cinema, bilhetes de viagens, e tudo aquilo que só traz recordações tristes.

Abra seu guarda-roupa e retire tudo o que não usa mais. Doe para alguém que precisa.
Doe os calçados que apertam seus pés ou que não servem porque seu número não é mais o
mesmo.

Para recomeçar é preciso abrir espaços mentais e físicos...
Depois que tomar essas providências, leia um bom livro, assista um bom filme, para alimentar

sua mente com idéias positivas e otimistas.
Aproxime-se dos amigos, dos familiares, das pessoas alegres que ajudarão você a sustentar

o bom ânimo e a coragem.
Evite, enquanto se restabelece, a presença de pessoas pessimistas e desanimadas. Só as

busque quando estiver forte o bastante e puder ajudá-las.
Busque um lugar calmo e eleve a Deus uma prece.
Mas comece agradecendo pela vida, pelas oportunidades renovadas, pelos obstáculos e

desafios que surgem no caminho. Eles nos fazem mais fortes quando os superamos.
Lembre-se: o dia de hoje é uma página em branco que o Criador lhe oferece para que você

escreva um novo capítulo da sua história.
Recomeçar é só uma questão de querer. Se você quer, Deus quer. É por isso que Ele acena

sempre com essa nova chance chamada presente.
Pense nisso e não perca nem mais um minuto!

(Equipe de Redação do Momento Espírita, com base em texto de autoria ignorada.)
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BAURU - Dias  02 e 04  -  20 horas
Lançamento do Livro: “A Filha do Pecado”
C.E. Amor e Caridade - Adeilson S. Salles

PIRAJUÍ - Dia 05 – 5ª. Feira -  20 horas
S.E. Vicente de Paulo - Nazil Canarin Junior

LENÇOIS PAULISTA - Dia 09 – 2ª. Feira -  20 horas
C.E. Antonio de Padua - Márcio Augusto

PEDERNEIRAS - Dia 09 – 2ª. Feira -  20 horas
C.E.  Eterna Amizade - Nazil Canarin Junior

AGUDOS - Dia 12 – 5ª. Feira -  20 horas
S.E.  André Luiz - Nazil Canarin Junior

BAURU - Dia 03 de Fevereiro – 6ª. Feira -  20 horas
C.E. Joana D’arc - Edgar Miguel

CONSULTE SEMPRE

Wellington Balbo

Dúvidas em relação a saúde é natural consultarmos um
médico.

Dúvidas em relação a erros gramaticais, consultamos
um professor de português.

Dúvidas em relação a física consultamos um físico.
Mas com relação a dúvidas concernentes a nossa vida,

a nossa maneira de agir, se estamos sendo éticos ou não.
O que devemos consultar?

A resposta segue abaixo:
Certa vez, fizeram a seguinte pergunta a um

conglomerado de sábios:
- Onde estão escritas as Leis de Deus?
A cúpula da sabedoria respondeu:
- Na consciência.
A resposta dos sábios é sempre assim; Simples e

objetiva.
Em suma nos convida a ir se despindo das atitudes e

palavras impulsivas para colocar em nossa vida um pouco
mais de reflexão e meditação.

A intenção é fazer desenvolver nossa faculdade de
pensar, raciocinar.

A equação é essa:
Pensar antes de agir ou falar = menores chances de se

equivocar.
Vejamos:
Se falamos sem pensar, ou seja, sem utilizar a

consciência, não raro, nos equivocamos.
Se agimos sem pensar, ou seja, sem utilizar a consciência,

não raro, nos equivocamos.
Corrupção, adultério, ofensas, agressões, mentiras,

usurpações e tantos outros males que grassam no mundo
seriam evitados se nos habituássemos a utilizar mais a
consciência com os seguintes questionamentos:

Meus pensamentos interferem negativamente em
minha maneira de agir?

Minhas atitudes e palavras trazem prejuízo a mim ou ao
próximo?

Portanto, leitor amigo, ao nos depararmos com dúvidas
e incertezas, sem titubear consultemos essa preciosidade
onde estão inseridas as Leis de Deus:

Nossa consciência!

NOVA DIRETORIA DO C. E. EURÍPEDES BARSANULFO
TRIÊNIO  2006/2008

Presidente: João Carlos Amâncio Franco

1º Vice Presidente: Neide Garcia Naves Mielle

2º Vice Presidente: Silvana Piva Ribeiro

1º Secretário: Raul Chaves Junior

2º Secretário: Maria Olivia Zambom Franco

1º Tesoureiro: Mauro Roberto Ribeiro

2º Tesoureiro: Maria Aparecida Corrêia da Silva

Patrimônio: João Carlos Múcio, Diretores

Auxiliares: Ana Maria Fagundes, Rosangela Bispo
Manso, Rosely Bispo Guimaro

PENSE NISSO!!!

A pior situação que podemos viver é passar toda uma
existência sem nos dar o devido amor e respeito,

fazendo coisas completamente diferentes do que sentimos.

Fonte: Folhas de Outono - Francisco do Espírito Santo Neto / Hammed
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Próxima Reunião do
Conselho Deliberativo da USE

05 de Fevereiro -  9 horas - Sede da USE

U.S.E.U.S.E.U.S.E.U.S.E.U.S.E.-UNIÃO DAS SOCIEDADES
ESPIRÍTAS INTERMUNICIPAL BAURU

Pergunta: Devemos pedir, nas nossas preces, que não
tenhamos problemas?

Resposta: Não

Questionamentos e dúvidas:
A USE-Bauru está disponibilizando um site na Internet

para os leitores e simpatizantes  tirarem dúvidas a respeito
do Espiritismo.

Você concorda com a resposta da pergunta acima?
Programas de televisão que abordam assuntos

espirituais explicam determinados pontos com a devida
clareza?

No Centro que você freqüenta está ocorrendo algo com
o qual você discorda?

Você ou algum familiar/conhecido está vivenciando
situações para as quais não encontra explicações lógicas?

Tire sua dúvida, faça sua pergunta pelo e-mail
tira_duvidas@useinterbauru.com.br e receberá em
breve a sua resposta, comentada à luz da Doutrina Espírita.

MUDAR A AUTO-IMAGEM

Departamento de Doutrina

? ? ? ?

“A coragem não é a ausência do medo e sim a
presença da fé, apesar do medo.”

Fone:(14)3232-4615  battgrafica@terra.com.br

Rua Alto Acre, 5-28 - J.Bela Vista -  Bauru

“Nós achamos que somos maus, no entanto somos
apenas ignorantes.

Nós achamos que temos um interior inadequado, no
entanto temos um jeito de ser único.

Nós achamos que deveríamos ser perfeitos, no entanto
somos apenas seres em desenvolvimento espiritual.

Nós achamos que somos anormais, no entanto somos
apenas criaturas vivenciando a normalidade da imperfeição
humana”.

(Fonte: Um modo de entender – uma nova forma de viver –

Francisco do Espírito Santo Neto / Hammed – Página 29)

Você consegue perceber que nas frases acima está
anunciada a nossa libertação? Todo um peso de culpas foi
sacudido por essas afirmativas tão simples e sábias.

Durante nossa história milenar fomos absorvendo idéias
tristes de culpas e castigos. Essas idéias se acumularam em
nosso íntimo e emergem como sentimentos fortes a cada
vez que reprisamos uma ação negativa ou de omissão.

Nesse caminhar, passamos a acreditar com firmeza que
muitos sentimentos, posturas e impulsos nos tornam errados,
anormais, maus. E que tudo isso deve ficar escondido,
reprimido em nossa intimidade, pois não suportaríamos a
vergonha de constatarmos o que há dentro de nós.

O Cristo, porém, e mais claramente o Consolador, vêm
promover um despertar fundamental para nossa felicidade.
Todos nós queremos ser felizes e, por medo de se conhecer
(pois conhecer-se sempre foi perceber a vergonha de ser o
que é), recuamos apavorados e nos voltamos para o mundo,
quase que exclusivamente para a vida exterior.

A Vida tem nos mostrado que não há nada no mundo
exterior que não nos convide a voltarmos para nosso próprio
interior para descobrir que somente ali há a felicidade. Pois é
em nosso íntimo que estão nossos anseios existenciais e,
sem a realização deles, não haverá paz e alegria de viver.

Nossa felicidade está na liberdade de sermos o que
somos, pois não somos maus, nem anormais, nem
inadequados. Somos Filhos de Deus e isso tem que
representar a grandiosidade do Amor Divino em nós. Se
podemos nos maravilhar com o mundo que nos cerca, como
não somos capazes de acreditar que nada em nossa essência
é vergonhoso?

Nossos erros? Nossos desejos? Nosso egoísmo? Sim,
eles existem em nós, mas são incapazes de tirar o menor

brilho de nossa essência, de nos impedir de crescer

para a Luz, de diminuir nossa capacidade de amar, de
renunciar pelo outro.

Vamos nos libertar da tristeza da culpa. Nos amarmos.
Vamos mergulhar em nós mesmos sem medo. Nos

aceitarmos.
A Vida tem como único objetivo permitir nosso

crescimento e felicidade e nós estamos naquele exato
momento de decidir como será o próximo passo: será
autêntico, nascido do nosso íntimo, ou será inconsciente,
nascido do automatismo que nos aprisiona?

Reflitamos sobre a proposta do Espiritismo que quer
ver desabrochar o Homem Novo em todos os seres. Vamos
procurar nos renovar, seguindo os bons exemplos que temos,
como o apóstolo Paulo: “Quando era menino, fazia coisas
de menino; agora como homem, tenho que agir como
homem”. Ele próprio seguiu Jesus com fervor, chegando a
afirmar: “Já não sou eu que vive, mas é Cristo que vive em
mim”.

Neste período de Natal (que significa nascimento) e de
Novo Ano (ou renovação), vamos festejar o Nascimento de
Jesus, não nos presépios, nas festividades, nos presentes,
mas da forma que ele gostaria: dentro de nós.



Preço de capa:  R$ 23,90  Amigos da Boa Leitura: R$ 12,00
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O Céu pode Esperar

Autor: Vera Lúcia Marinzeck

Pelo Espírito Antônio Carlos

Depois da morte de Alexandre, o filho a quem amava tanto, Pedro
perdeu a vontade de viver. Mônica, sua esposa, apaixonou-se por outro
homem. Sua filha, aos dezessete anos, está grávida. Arrasado, Pedro quer
acabar com a vida, mas, tempos atrás, prometeu ao filho que não cometeria
o suicídio. Agora, determinado a morrer, resolve ajudar aqueles que estão
em perigo, na esperança de encontrar a própria morte sem quebrar seu
juramento...

Estilo inconfundível, agradável e envolvente, o Espírito Antônio Carlos
revela a surpreendente história de Pedro, seus momentos de dúvida, seus
acertos e desacertos. Episódios temperados com bom humor e repletos
de ensinamentos espirituais revelam que o céu pode esperar aqueles
que fazem o bem na Terra, praticando o amor, a abnegação e a
fraternidade.

Para Vera Lúcia, “a literatura espírita consola, orienta, nos dá a certeza da continuação da
vida após a morte física, a compreensão da justiça de Deus, e o entendimento da reencarnação.
Dedico parte do meu tempo, todos os dias, à psicografia”. Sobre essa tarefa, que desenvolve
em estreita sintonia com os espíritos, Vera Lúcia esclarece que cada um tem o seu modo
próprio de trabalhar, ao qual ela se submete, adaptando-se para que o resultado seja sempre
o melhor possível. O Espírito Antônio Carlos, por exemplo, transmite sua obra em capítulos,
revisando-os até obter o texto final, que é encaminhado para a editora.

O primeiro encontro de Vera Lúcia com o Espírito Antônio Carlos aconteceu num centro espírita. Anos mais
tarde, ela reconheceu, naquele espírito benfeitor, alguém muito familiar do seu passado. No livro Aqueles que
amam, que foi psicografado por Vera Lúcia, Antônio Carlos revelou sua vivência com a médium durante uma
reencarnação no Brasil. A partir desse reencontro, ambos se propuseram, por meio da psicografia, a divulgar o
Espiritismo – esforço premiado com a grande receptividade dos leitores.

“Divido bem meu tempo, amo o que faço e estou muito feliz na minha condição de médium, intermediária de
autores que a tantas pessoas ajudam e orientam”.

Entre outros sucessos, Vera Lúcia psicografou o best-seller Violetas na Janela, que já ultrapassou a tiragem de
1,2 milhão de exemplares, uma verdadeira reportagem do Espírito Patrícia realizada no mundo espiritual. Esse
destaque não modificou seus hábitos e sua personalidade. Simples e reservada, se considera apenas “um simples
instrumento dos espíritos”.

Aborrecente, Não. Sou Adolescente!
Casa do Escritor (A)
Casa do Penhasco (A)
Conforto Espiritual
Copos Que Andam
Deficiente Mental. Por que Fui Um?
Filho Adotivo
Flores de Maria
Histórias Maravilhosas da Espiritualidade
Jardim das Rosas (O)
Mansão da Pedra Torta (A)
Mistério do Sobrado (O)

Morri! E Agora?
Muitos São os Chamados
Novamente Juntos
O Que Encontrei do Outro Lado da Vida
Reconciliação
Reflexos do Passado
Reparando Erros de Vidas Passadas
Ser ou Não Ser Adulto
Sonâmbulo (O)
Último Jantar (O)
Vivendo no Mundo dos Espíritos
Vôo da Gaivota (O)

ALGUNS LIVROS DA AUTORA



Janeiro/2006

Livraria Espírita de Bauru
Rua Virgilio Malta, 7-60 - Centro - �����: (14) 3227-0770 - usebauru@uol.com.br - www.useinterbauru.com.br
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AGENDAS

JESUS E KARDECA USURA
Autor: Wanda Canutti

Pelo espírito: Eça de Queirós
Autor: Alírio de Cerqueira Filho

MITO PESSOAL E
DESTINO HUMANO

A DITADURA DA BELEZA E A
 REVOLUÇÃO DAS MULHERES

Autor: Adenáuer NovaesAutor:  Augusto Cury

Problemática de todas as épocas,
hoje mais do que nunca vivemos uma fase
de consumismo, onde a busca insaciável
pelo ter tem levado o homem às atitudes
mais absurdas, que o levarão ao defrontar
a própria consciência, reconhecer que
apesar de todas as conquistas, ainda
permanece infeliz e insatisfeito.

Obra que traz um manancial de lições
incomparáveis, no qual podemos buscar
orientações para todas as áreas das
atividades humanas, inclusive os processos
de gestão organizacional da Casa Espírita,
desenvolvendo assim um método para
auxiliar nesta tarefa abençoada de
qualificação, espiritização e, sobretudo, da
humanização do movimento espírita.

O conteúdo deste livro são grãos de
pólen subjetivos, que, lançados ao público,
esperam encontrar receptáculos adequados
para a frutificação da vida. A árvore que
contém receptáculos é multigenética, pois
possui distintas possibilidades de frutos. Os
grãos de pólen são palavras escritas, a flor
é a mente do leitor e o fruto é o novo que
surge a partir do encontro havido.

Influenciadas pela mídia e
preocupadas em corresponder aos
inatingíveis padrões de beleza que são
apresentados, inúmeras mulheres mutilam
sua auto-estima e muitas vezes seus
corpos em busca da aceitação social e do
desejo de se tornarem iguais às modelos.
Neste livro Cury nos faz compreender que
a beleza está nos olhos de quem vê...

PREÇOS ESPECIAIS. VENHA CONFERIR !

SUGESTÕES DE LEITURA
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Espaço reservado para você.

Anuncie em nosso Boletim

Fone: 3227-0770

* Exceto livros em promoção e CD’S

Apresente este cupom na

 “Livraria Espírita de Bauru”
Rua Virgílio Malta, 7-60

e Ganhe               de desconto

em sua compra durante o mês.*

10%
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Richard Simonetti

Pinga Fogo

BOLETIM INFORMATIVO DA
USE/INTERMUNICIPAL BAURU

Rua Virgílio Malta, 7-60 - Bauru - SP
CEP 17015-220

Fone (014)  3227-0770
e-mail: usebauru@uol.com.br

Site: www.useinterbauru.com.br
Jornalista Responsável

DANIELA BOCHEMBUZO - MTb 26260
Página Infantil (Seção Serelepe)

Ilustrações
ALCIDES FERNANDO FERREIRA
Tiragem: 2.000 exemplares

Distribuição Gratuita

DIRETORIA:

Presidenta Olinda Maria dos Santos

Vice-Presidenta Neli Del Nery Prado

1ª Secretária Terezinha Cristina Alves de Lima

1o  Tesoureiro Wagner Beltrame

Dir. Patrimônio Lúcia Aparecida Garcia Bernardino

Conselho Fiscal Rubens Roberto Calvo Françoso

Wanderley Rosa

José Humberto Santana

Orientação Jurídica e Administrativa
João José de Lima (Jota)
Evangelização Infantil
Alcides Fernando Ferreira
Juliana Herrera Baccan
Livros e Clubes
Responsável: Neli Del Nery Prado
Colaboradores:
José Mauro e Ivanildo
Ensino Religioso
Neusa A. C. Sampaio

DEPARTAMENTOS:

Mocidade

Departamento de Doutrina
Edgar Miguel e Equipe
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6 – Que se pode dizer das pessoas que participam
de um Centro Espírita com boa vontade e, de repente,
vão se distanciado, sem motivo definido?

Foi  fogo de palha.  Mero entusiasmo passageiro,
sem a  consciência dos imperativos de serviço e
aprendizado decorrentes do conhecimento espírita.

7 – Como  perseverar nos trabalhos doutrinários e
assistenciais sem nos sentirmos meramente impelidos
por uma obrigação?

Num planeta de expiação e provas como a Terra,
onde o egoísmo é a marca dos corações, raros têm
vocação legítima para o serviço do  Bem. Devemos nos
sentir felizes pela abençoada iniciação espírita que nos
induz a fazer algo em benefício do próximo, despertando-
nos para  a fraternidade, ainda que por mero dever.

8 – Começa no interesse em receber benefícios e
termina na vocação de servir?

Exatamente. Hoje vacilamos, não somos firmes e
assíduos porque nos inspiramos tão somente no propósito
de merecer o Céu; amanhã faremos melhor, quando
legitimamente sensibilizados ante a dor de nosso irmão.
Então estaremos perto dos heróis do desprendimento e
da dedicação ao próximo.

1 – O que fazer com meu pai?  Depois dos sessenta,
só pensa em bailes e bebidas, em viver como um
adolescente, aborrecendo-nos a todos, principalmente
minha mãe.

Quem não cultiva discernimento tende a repetir na
madureza o comportamento inconseqüente da
adolescência. Pensa muito em si mesmo e descuida-se
de suas responsabilidades, empenhado em “curtir a vida”.
Não “esquente a cabeça”. Aguarde que venha a Mestra
Dor, a impor-lhe suas disciplinas renovadoras.

2 – Tenho graves problemas de relacionamento com
meus familiares, muitas divergências e brigas. Fomos
inimigos do passado?

Pode ser. Esteja certo, entretanto, de que Deus
não nos reúne no lar para vivermos às turras. Elas
decorrem muito mais de nossa deseducação no presente
do que dos desentendimentos do passado.

3 – Por que quando praticamos o Bem as pessoas
muitas vezes não nos compreendem nem são gratas?

A satisfação por termos cumprido um dever é a
única gratificação de que devemos cogitar. Quem cobra
gratidão age como mero mercador. Não dá nada. Daí a
frustração quando os beneficiários não correspondem
às suas expectativas.

4 – Tenho amigos que se dizem interessados em
Espiritismo, mas, se lhes recomendo a leitura de
determinado livro, não lêem; se os convido a freqüentar
o Centro, não comparecem; se lhes falo a respeito de
questões doutrinárias, duvidam. Como lidar com eles?

Não lide.  Não estão realmente interessados. Não
perca tempo.

5 – Tenho aprendido com a Doutrina Espírita que é
preciso participar de obras assistenciais, ajudar pessoas
carentes, visitar enfermos, socorrer necessitados... Mas,
como fazer tudo isso se há uma correria danada para
atender aos compromissos familiares e profissionais?

Trata-se de uma questão de preferência. Sempre
encontramos tempo para fazer o  que desejamos.

O ano principia
Abrem-se, agora, expectativas de trabalho,

realização, comunicação, boas ações, saúde corporal e
mental, resolução de problemas e grande paz no coração.

Apreveite o ano.
Não desperdice os seus dias, nem mesmo os

minutos.
O ano vem para realizar seus anseios e consolidar

vitórias. Contemple-o. Veja-o não como um vale
tenebroso, de incumbências pesadas, mas como um
caminho agradável, de oportunidades que ensaiam chegar
a você. O ano é bom para quem com bons olhos o vê.

Fonte: Sabedoria Todo Dia - Lorival Lopes

MENSAGEM

CONSULTA
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EVOLUÇÃO E EDUCAÇÃO

Fonte - Na Escola do Mestre - Páginas 157  e 158.

Educar é tirar do interior. Nada se pode tirar donde nada existe. É possível desenvolver nossas potências
anímicas, porque realmente elas existem no estado latente. A evolução resulta da involução. O que sobe da terra é
o que desceu do céu.

A diferença entre o sábio e o ignorante, o justo e o ímpio, o bom e o mau, procede de serem uns educados,
outros, não. O sábio se tornou tal, exercitando com perseverança os seus poderes intelectuais. O justo alcançou
santidade, cultivando com desvelo e carinho sua capacidade de sentir. Foi de si próprios que eles desentranharam e
desdobraram, pondo em evidência aquelas propriedades, de acordo com a sentença que o Divino Artífice insculpiu
em suas obras: Crescei e multiplicai.

A verdade não surge de fora como em geral se imagina: procede de nós mesmos. O reino de Deus (que é o da
verdade) não se manifestará com expressões externas, por isso que o reino de Deus está dentro de vós. Educar é
extrair do interior e não assimilar do exterior. É a verdade parcial, que está em nós, que se vai fundindo, gradativamente,
com a verdade total que tudo abrange. É a luz própria que bruxoleia em cada ser, que vai aumentando de
intensidade, à medida que se aproxima do Foco Supremo, donde proveio. É a vida de cada indivíduo que se
aprofunda e se desdobra em possibilidades, quanto mais se identifica com a Fonte Perene da vida universal. Eu vim
a este mundo para terdes vida e vida em abundância.

O juízo que fazemos de tudo quanto os nossos sentidos apreendem no exterior está invariavelmente de acordo
com as nossas condições interiores. Vemos fora o reflexo do que temos dentro. Somos como a semente que traz
seus poderes germinativos ocultos no âmago de si própria. As influências externas servem apenas para despertá-
los.

Educar é envolver de dentro para fora, revelando, na forma perecível, a verdade, a luz e a vida imperecíveis e
eternas, por isso que são as características de Deus, a cuja imagem e semelhança fomos criados.

OOOOOOOOOO

Podóloga

 Rua Treze de Maio, 21-5 - Altos - Bauru - Fone:(14)3214-3927

Eva Regina Farias

Verruga plantar,(Olho-de-peixe);
Especialista em pé de diabético;
Calo com núcleo;
Unha encravada e infeccionada;
Auxílio no tratamento de micose na unha;
Correção através de ortese para unha encravada.

OO OOO
OO OOO
OO OOO
OO OOO
OO OOO
OO OOO

O Tratamento ideal para seus Pés
Agora com esteira massageadora.

SERELEPE DE DESENHO
Parabéns!  Você é um artista

Nossos parabéns a vocês todos os pequenos GRANDES  ArTisTaS.
Parabéns a todos que deram cor a sua emoção dando vida a sua mensagem.
O Serelepe de Desenho é um concurso  promovido pela USE Bauru. Os participantes foram as crianças que

freqüentam aulas de Evangelização Espírita.

Relacionamos os trabalhos que mais se destacaram e receberam o “Troféu  Serelepe de Desenho 2005” :

Danielle Ribeiro Teixeira Borges
Laura Horta
Luíz Gustavo Claro Ribeiro
Renan dos Santos Delgado
Yanka da Mata Leite

Continuamos Procurando...

Boletim Informativo de Janeiro de 2000

Estamos a procura de um exemplar do Boletim
Informativo de janeiro de 2000, sendo uma das matérias
a divulgação do livro do mês entitulado: “Dias de Nossas
Vidas” Se você puder nos ajudar entre em contato
conosco através do fone 3227-0770.

Centro Espírita Vicente de Paulo
Centro Espírita Amor e Caridade
Centro Espírita A Serviço do Mestre
Grupo Espírita Paulo de Tarso
Centro Espírita Verdade e Caridade
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Estamos publicando nesta edição

a parte final dos trabalhos selecionados no
“Serelepe de Literatura - 2005”.

MEU SONHO
Lorena Cirino Tech – CE Vicente de Paulo

Oi eu sou o Kiko! Eu sou um coelhinho e a minha
dona se chama Vanessa. Ela tem um sonho que é voar
além das nuvens e tocar no sol e nas estrelas.

Sua mãe lhe fala que o sol é muito quente e que
não dá para  ir até lá, mas a Vanessa não quer nem
saber e quando sua mãe falava entrava por um ouvido
e saía pelo outro. Foi quando Vanessa ficou sabendo
que sua mãe queria colocá-la na evangelização no Centro,
ela ficou ressabiada. Mas sua mãe lhe disse que se ela
não quisesse ir não teria problema.

Vanessa resolveu ir para conhecer. Quando chegou
ao Centro a professora lhe falou (explicou) como se
viam as estrelas e a lua mais de perto, explicando que
era com o telescópio e combinou que no Sábado à noite
a turma iria se encontrar no centro para verem o céu.

Quando Vanessa voltou para casa, depois de ver o
espetáculo no céu, disse que ficou encantada e pediu
que a mãe sempre a levasse à evangelização, pois havia
tido uma chance de realizar seu sonho.

ERA UMA VEZ...
Daniela – CE a Serviço do Mestre

Era uma bela noite, um menino olhava para o céu,
só tinha uma estrela brilhando. O menino olhava para a
estrela com muitas lágrimas nos olhos.

O menino Matheus estava muito triste, porque o
Dia das Mães estava chegando e ele não tinha nada
para dar, os meninos do colégio falavam:

- Olha, eu comprei um vestido para a minha mãe.
- Eu comprei uma jóia para a minha mãe.
E Matheus ficava com isso na cabeça.
O tempo ia passando e Matheus ficava mais triste

ainda. Faltava só mais um dia para o Dia das Mães, e
Matheus mais nervoso e triste. O dia das mães chegou.

Uma vizinha foi a casa de Matheus, contar o que o
filho dela tinha lhe dado.

A vizinha falou:
- Eu ganhei um belo vestido de meu filho. Você

ganhou um presente de Matheus?
Matheus, atrás da muretinha com vergonha e

nervoso.
- Sim, eu ganhei de Ter um filho muito educado, tira

boas notas, inteligente e ... Matheus saiu de trás da
mureta e orgulhoso de sua mãe cantou:

- Minha mãezinha querida, te ofereço essa canção,
te amarei toda vida com carinho e emoção...


