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Desperta, filho!

Já sabes que a vida

 continua!

Que o “lar” é o ponto

 de partida para tua

 grande ascensão.

NA PREVIDÊNCIA

Sê previdente! Não aguardes o minuto da necessidade, sem a previdência devida. Recorda
os transes dolorosos em que a vida te colocou por necessidade de maior entendimento, e verás
o porque das dores angustiosas que a humanidade enfrenta na hora da transição em chegando
ao túmulo, sem os recursos necessários à própria alma.

Raríssimas são as criaturas humanas, que lembram da hora despedida para ir ao encontro
com o Além. Poucas as que mesmo tendo as lembranças em mente, se dispõem ao preparo
necessário...

Passamos pela esfera da Terra, envolvidos na carne que nos aprisiona, à semelhança de
crianças sem outra ocupação a não ser de brincar para preencher o tempo manifesto na vida
que nos circunda. E quando, por determinação divina, perdemos o amparo dos que nos deram
o ser, nos vemos relegados, de uma hora para outra, nas mãos alheias, estranhas ao nosso
sentimento, recolhendo o pranto e a desolação.

Desperta, filho! Já sabes que a vida continua! Que o “lar” é o ponto de partida para tua
grande ascensão.

Nele, em forma de familiares muito amados, reencontras os companheiros do passado,
reclamando-te entendimento e amor. Não esperes que eles te compreendam, ajuda-os a fazerem-
se compreendidos!...

Sem esta base em teu coração, difícil tornar-se-te-á a jornada!
A Justiça Divina, implacável no seu amor, determina que o mais forte ampare ao mais

fraco; que o injusto se apóie no justo, e que, o erro seja retificado com amor.
Não te irrites, nem reclames! Obedece! Espera servindo, mesmo que seja em silêncio.

Recorda que não basta a separação para estar livre. Necessário o reajuste certo com a lei para
que tenhamos acesso a qualquer esfera de ação. E para tanto, filho, sendo que somente agora
estamos despertando para as claridades eternas, sejamos prudentes em nossa forma de agir e
de pensar para que não venhamos ferir os pensamentos alheios.

Familiares, entes queridos, amizades, ou mesmo inimizades, são peças ligadas ao roteiro
de nossa vida, tão necessárias ao nosso aprimoramento espiritual, quanto o pão o é para
sustento da matéria manifesta, aos quais devemos gratidão constante sem exigências de
transformação.

Em todas as circunstâncias da vida, medita antes de agir para que o raciocínio te incline a
fazer o melhor.

Quase sempre nos deixamos levar pelo impulso impensado e o resultado nos faz chorar
pelo arrependimento tardio.

Hoje, que a doutrina consoladora, nos ampara com o esclarecimento devido na direção de
uma vida maior, temos por obrigação nos colocar no seu roteiro, à feição de crianças ignorantes
que desejam conhecer para errar menos e servir mais e melhor.

Utiliza-te do binóculo do amor, a fim de que, não deturpes com a tua cegueira, a beleza da
paisagem que te circunda.

Equilibra a emoção. Não queiras transformar de uma hora para outra os espinhos em
rosas, apenas porque amas a beleza da flor. Deixa que o tempo transfigure tudo quando te
parece errado, e ajuda a fazer o melhor.

A paciência, filha do amor e da caridade, é a maior instrutora das almas que desejam
caminhar com o Senhor...

E, se desejamos ser aceitos na escola bendita de seu Evangelho, não poderemos nos
eximir da necessidade premente de emudecer à frente dos quadros dolorosos que a humanidade
inteira apresenta, como lições benditas de crescimento espiritual. Auxilia e passa. Esquece todo
mal e aplica-te nas lições do eterno bem, expressas na própria vida que te circunda...

Ora e vigia, porque o maior inimigo filho, está dentro de nós. Na acústica da alma de cada
um, ecoa a ignorância secular, refletindo nossa imagem e por maior que seja o desejo de que o
exterior se modifique, enquanto não modifiquemos os impulsos de impaciência contra tudo e
contra todos, haveremos de enxergar os desatinos humanos que tanto nos conturbam o coração.

do livro:” De Bezerra para você” - espírito: Bezerra de Menezes -  médium Aurora Barba
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Palestras

Auto Peças Bauru Ltda.
Pe ç a s  p a r a  Vo l k s ,  C o r c e l ,  F i a t ,  Opa l a ,

Che ve t t e  e  L ub r i f i c a n t e s

Fones  (14)  3232-1060 -  3232-2464

Rua  Presidente Kennedy, 5-51 - Bauru - SP
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Palestras no mês de julho - sexta-feira às 20 horas

Rua Maria da Graça Bueno Martins, 5-43 - 17033-540 - Jd. Carolina - Bauru

email: centroespiritajoanadarc@bol.com.br

Dia 07 - Magali de Paula Lima
Tema: “Libertação pelo Amor”

Dia 14 - Ubirajara Maintinguer
Tema: “Reflexões”

Dia 21 - Wellington Rocha Balbo
Tema: “A coerência de Kardec”

Dia 30 – Nazil Canarim Jr.
Tema: “Lições do Evangelho”

AGUDOS - 13/julho- 5ª feira- 20 horas
S.E. André Luiz - palestra com Nazil Canarim Jr.

PEDERNEIRAS - 14/julho- 6ª feira- 20 horas
C.E Eterna Amizade - palestra com Nazil Canarim Jr.

PIRAJUÍ - 20/julho- 5ª feira- 20 horas
C.E. Vicente de Paulo- palestra com Dr. Umberto Ferreira

BAURU - 23/julho- domingo - 9 horas
C.E. Amor e Caridade- palestra com Dr. Umberto Ferreira

LENÇÓIS PAULISTA - 24/julho- 2ª feira- 20 horas
C.E. Antonio de Pádua - palestra com Nazil Canarim Jr.

PIRAJUÍ - 27/julho- 5ª feira- 20 horas
C.E. Vicente de Paulo - palestra com Nazil Canarim Jr.

AGUDOS - 27/julho- 5ª feira- 20 horas
S.E. André Luiz - palestra com Dr. Umberto Ferreira

Bauru recebe pela primeira vez
Francisco Cajazeiras, da cidade de
Fortaleza, estado do Ceará. Como
orador espírita tem participado de
Congressos, Cursos e Conferências.

No Ceará fundou o Instituto de
Cultura Espírita e é sócio-fundador
da Associação Médico-Espír ita
daquele estado.

Dr. Francisco é médico clínico e
cirurgião geral, professor na

Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e Faculdade
Integrada do Ceará (FIC).

Autor dos Livros: Conselhos Mediúnicos, Eutanásia -
Enfoque Espírita, Evolução da Idéia sobre Deus,
Elementos de Teologia Espírita, Existe Vida Depois do
Casamento?, Bioética - Uma contribuição Espírita,
Conselhos de Saúde Espiritual e O Valor Terapêutico do
Perdão.

Dia 06 de julho - 20 Horas
Tema: O Valor Terapêutico do Perdão

C.E.Vicente de Paulo - Rua 7 de Setembro,14-50

Realização Use Intermunicipal Bauru - Apoio CEVP

OPORTUNIDADE IMPERDÍVEL

Conforme anunciamos no boletim anterior, Nazil Canarim
Júnior estará ministrando cursos na USE todo último
sábado do mês das 8:30 às 11:30 horas, na sede da
USE. Rua Virgilio Malta, 7-60, telefone 3227-0770.

Mês de julho – Tema: Família
Dia: 29/7 – sábado
Horário: das 8:30 às 11:30 horas
Leitura base: O Livro dos Espíritos perguntas de 203-
215; 582 e 773-775.
O Evangelho Segundo o Espiritismo Cap.IV, ítens 18-23.
É necessário trazer os livros citados.

ENCONTRO DE EDUCADORES ESPÍRITA

02/07 - domingo - das 8:30 às 12:30 horas
Local: C.E.Amor e Caridade
Palestrante: Nazil Canarim Jr.
Tema: Educação e Evangelho
1º módulo: Concepção Espírita da Educação
2º módulo: A Educação, o Educador e o Evangelho
3º módulo: Algumas conjunções entre os textos dos
Evangelhos e o Livro dos Espíritos.

NAZIL CANARIM JÚNIOR é o
palestrante das festas de aniversário dos
Centros Espíritas: Luz Divina e Joana D’Arc.

C.E.LUZ DIVINA
dia 10/07 - segunda-feira - 20 horas
Rua Célio Daibem, 15-26
Após a palestra haverá bolo e chocolatada.

C.E JOANA D’ARC
Dia 28/07 - sexta-feira - 20 horas
Rua Maria da Graça Bueno  Martins, 5-43 - Jardim
Carolina Após a palestra haverá bolo e refrigerantes.

Aniversários
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“Não devemos permitir que alguém
saia de nossa presença sem se sentir

melhor e mais feliz.” (Madre Tereza de Calcutá)

Fone:(14)3232-4615  battgrafica@terra.com.br

Rua Alto Acre, 5-28 - J.Bela Vista -  Bauru

SER BOM

Pergunta: Qual é sua missão na  Vida?
Resposta: “Ser feliz”

Questionamentos e dúvidas:

Tire sua dúvida, faça sua pergunta pelo e-mail
tira_duvidas@useinterbauru.com.br e receberá em
breve a sua resposta, comentada à luz da Doutrina
Espírita.

Departamento de Doutrina

? ? ? ?

Clinica Geral, Cirurgia, Internação, Banho
e Tosa, Vacinas, Consultas em Domicilio e

Homeopatia.

Fone 24 horas

3234-4340

Dr. Paulo Roberto T. Zanardi
Rua Gerson França, 12-48 - Altos da Cidade

“É preciso convir, também, que o orgulho, frequentemente,
é estimulado no médium por aqueles que o cercam. Se tem
faculdades um pouco transcendentais, é procurado e louvado;
crê-se indispensável, e logo toma ares de suficiência e de desdém
quando presta seu concurso”.
 (Livro dos Médiuns – Allan Kardec - 2ª. Parte – Cap. XX, item 228)

Ser bom é olhar as coisas e as pessoas com os “olhos do
amor”.  A criatura que aprendeu a ver tudo com bons olhos
consegue perceber que todas as ocorrências da vida estão
caminhando para uma renovação enriquecedora.  No Universo
nada acontece que não tenha uma finalidade útil e providencial.
As grandes dificuldades não significam castigos ou punições,
mas caminhos preparatórios para se alcançar dentro em breve
um bem maior.

O bondoso é sustentado por sua autoconfiança e estimulado
por um impulso forte e desinibido a fim de concretizar ou construir
ações altruístas. Possui uma aura de vitalidade que reúne uma
preciosa e rara combinação de ternura e destemor. A criatura
bondosa domina a arte da sinceridade, pois acima de tudo, e fiel
consigo mesma. Por ter desenvolvido uma natureza benevolente,
tem aspecto jovial e sociável, demonstra carinho pelas crianças,
aprecia a fauna e a flora, enfim gosta das coisas da Natureza.
Em sua relação com os outros, é uma boa ouvinte, sempre
disposta quando pode ser útil, solidária e cordial.

Há uma diferença entre bondade e desatenção às
necessidades pessoais. Ser bom não é ter uma vida associada à
autonegação ou autonegligência, nem mesmo ajustar-se
obsessivamente às exigências e necessidades dos outros. Acima
de tudo, o bondoso conhece e defende os próprios direitos, ou
seja, sabe cuidar de si mesmo.  Entretanto, cuidar de si não
quer dizer eu antes de tudo, mas com certeza significa eu
também. A expressão “cuidar de si” não deriva do egoísmo ou
do orgulho, mas traduz o dever de amar a criatura que temos
responsabilidade de amparar – nós mesmos. “É preciso convir,
também que o orgulho, frequentemente, é estimulado no médium
por aqueles que o cercam”.

Uma das características marcantes de nossa sociedade é
fazer constantes solicitações e exigências às outras pessoas.
Um indivíduo que aprendeu a ver com os bons “olhos do amor”
tem a habilidade de não se deixar “estimular orgulhosamente”
pelas pessoas que o rodeiam, porque aprendeu a amar ou a
desempenhar sua tarefa na Terra sem as expectativas alheias.

A incapacidade de dizer “não posso”, “não concordo”, “não
sei”, “não quero” acarreta ao ser humano a perda de controle
da própria vida. Isso, no entanto, não significa que deva dizer
“não” a tudo, mas ter o direito de responder com franqueza

quando lhe perguntam se gosta ou não de alguma coisa; em
outras palavras, deixar o outro saber como ele sente ou pensa.
Declarar de forma positiva e direta seus valores e propósitos é
preservar sua dignidade e auto-respeito. Se uma pessoa não
for capaz de pronunciar essa simples palavra “não” quando bem
quiser, permitirá que outras pessoas a explorem sem parar,
afastando-a daquilo que realmente pode e quer fazer.

“Aqueles que nos cercam” podem nos levar a elogios
desmedidos. Não se pode confiar nos aplausos. Eles podem ser
retirados a qualquer momento, não importa qual tenha sido nosso
desempenho passado. A inconstância é um vício peculiar da
massa comum.  Quando a criatura “crês-se indispensável, e
logo toma ares de suficiência e de desdém quando presta seu
concurso”, devia conscientizar-se de que, com essa atitude, não
está ajudando os outros. O orgulhoso se precipita em satisfazer
vontades caprichosas; o bondoso estimula a aprendizagem,
porque sabe que é pelo caminho dos erros e acertos que vem o
conhecimento e, por conseqüência, o crescimento espiritual.

Aprender a ser uma pessoa saudavelmente generosa pode
estar ligado a uma longa aventura na área da perseverança.
Ser bom não quer dizer que devemos interferir ou ficar presos
nos problemas dos outros. Muitos de nós ficamos envolvidos
numa generosidade compulsiva – atos de bondade motivados
por sentimentos de culpa, obrigação, pena e de suposta
superioridade moral.  Disse o Divino Amigo diante da população
sofredora: “Tenho compaixão da multidão” (Marcos, 8:2). Para
adquirir a dádiva do conhecimento das virtudes, é preciso elevar
o entendimento e engrandecer o raciocínio com Jesus Cristo.
Compaixão é um ato de elevada compreensão, em que reina a
fidelidade consigo mesmo, o auto-respeito, o perdão e a bondade.
Ser bom, em sua exata definição, é fazer escolhas ou tomar
atitudes com compaixão, lançando mão da própria dignidade e,
ao mesmo tempo, promovendo a dignidade alheia.

Livro “A Imensidão dos Sentidos”, Hammed, médium Francisco do
Espírito Santo Neto
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 Rua Treze de Maio, 21-5 - Altos - Bauru - Fone:(14)3214-3927

Eva Regina Farias

Auxílio no tratamento de micose na unha;
Unha encravada e infeccionada;
Correção através de ortese para unha encravada;
Calo com núcleo;
Especialista em pé de diabético;
Verruga plantar,(Olho-de-peixe).

O Tratamento ideal para seus Pés
Com esteira massageadora.
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Preço de capa:  R$24,90  Amigos da Boa Leitura: R$ 12,00

Seu nome em Angola era Luís Fernando. Vivia em família com seu pai,
sua mãe e seus irmãos de aldeia. Uma vida harmoniosa com a mata e seus
presentes: frutos variados, sementes, raízes, madeira boa e terra fértil. Num
domingo ensolarado, Luís Fernando vai com seu pai em busca de um tronco
para a confecção de um bonito tonel e o pior acontece: cercados por brancos,
os dois são violentamente raptados e colocados em um navio negreiro
juntamente com outros de seu povo. O pequenino Luís Fernando, aterrorizado,
jamais voltaria a ver sua mãe. O destino era uma terra distante chamada
Brasil e começava ali uma trajetória de dor e uma nova vida para o negrinho
Miguel, nome dado a Luís Fernando em terras brasileiras por vovó Joana,
uma velha e bondosa escrava que amparava as crianças recém-chegadas
da África, sem nome, sem família e sem passado.

Lições da Senzala

Autor: Maria Nazareth Dória

Espírito: Luís Fernando

A médium Maria Nazareth Dória
nasceu em Canhoba, no interior do
estado de Sergipe, mais precisamente
em uma aldeia indígena.

Aos 17 anos, casou-se e mudou-
se para São Paulo. Teve duas filhas.
Nesse período, deu seqüência aos
estudos e inic iou sua carreira

profissional, trabalhando durante 30 anos, dos quais 22
como funcionária da Petrobrás, empresa pela qual se
aposentou.

A mediunidade de Maria Nazareth se manifestou
desde cedo, por volta dos 7 anos. Sendo descendente
de índios, Nazareth sempre foi orientada sobre a existência
da vida espiritual e a importância da natureza em nossas
vidas, sobretudo no campo da medicina alternativa.
Graças a esse aprendizado, Maria Nazareth tem se
dedicado hoje exclusivamente às atividades espirituais e

Autora em destaque

CONVENIADA COM: U.S.E - C.E.A.C

Milena Valelongo Manente
Psicóloga

CRP 06/68208
Cel.: (14) 9742-8588

Rua Monsenhor Claro, 14-85
Fone: (14) 3234-2159
Bauru - SP
E-mail: milamanente@yahoo.com.br

régia
clínica

à pesquisa de plantas medicinais, obtendo excelentes
resultados alternativos com essências naturais.

É fundadora e dirigente de instituição sem fins
lucrativos há 15 anos, atendendo e orientando centenas
de pessoas (inclusive jovens), contando com o apoio de
médicos, dentistas, advogados, enfermeiras, psicólogos
e professores. O atendimento à população carente
estende-se em diversas áreas, do apoio às necessidades
básicas da família até o trabalho de afirmação de cidadania
daqueles que vivem à margem da sociedade.

Além das atividades filantrópicas, Maria Nazareth
ministra cursos e palestras sobre a Doutrina Espírita e
exerce sua mediunidade, psicografando diversos romances
sobre o mundo espiritual, mensagens de auto-ajuda e
pensamentos espirituais notadamente sob a ótica da Lei
de Ação e Reação, um dos pi lares básicos dos
ensinamentos trazidos pelos amigos do Além que
trabalham com a médium.

ROMANCE
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Livraria Espírita de Bauru
Rua Virgilio Malta, 7-60 - Centro - �����: (14) 3227-0770 - usebauru@uol.com.br - www.useinterbauru.com.br
Horário de funcionamento: segunda à sexta-feira das 8:00 às 18:00 aos sábados das 9:00 às 13:00
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Rua Araújo Leite, 7-79

CEP 17010-160 - Bauru - SP

Tel. (14) 3232-2882

E-mail: tozato@travelnet.com.br

Metais e Louças

Reparos e Peças de

 Reposição Instalação e

 Manutenção em domicílio

Deca Hydra

HidroLINE
Acabamentos

13 DE AGOSTO: DIAS DOS PAIS - PRESENTEIE COM LIVROS

LICEU DA MEDIUNIDADEOS ÚLTIMOS LAGÍDIOS

Autor: Helaine Coutinho Sabbadini
Pelo espírito: Nathanael

Autor: Carlos A. Baccelli
Pelo espírito: Paulino Garcia

BOA IDÉIAAS ARMADILHAS DE UMA PAIXÃO
Autor: Ariston S. Teles
Pelo espírito: Pastorino

Autor: Mauro Judice

Livreto de pequenas mensagens que
auxiliam na solução de conflitos
existenciais da atualidade. São velhas e
oportunas sugestões que devem ser
lembradas constantemente.

Próxima Reunião do
Conselho Deliberativo da USE

06 de Agosto -  9 horas - Sede da USE

U.S.E.U.S.E.U.S.E.U.S.E.U.S.E.-UNIÃO DAS SOCIEDADES
ESPIRÍTAS INTERMUNICIPAL BAURU

Do mesmo autor de A Vitória do
Amor, a história emocionante e envolvente
desse livro traz algumas das personagens
que animaram o romance anterior: Isaura,
sua filha Cristina e o namorado Binho.
Desta vez, a temática central é perpassada
pelo amor e os excessos da paixão, com
ênfase na atuação dos Espíritos em nosso
cotidiano.

“Liceu” é o nome de uma Instituição
que fica localizada no Plano Espiritual, de
onde inúmeros seareiros do bem
contribuem para o progresso espiritual das
criaturas. Neste trabalho, o espírito Paulino
Garcia procura orientar e cooperar com o
trabalho de novos trabalhadores que
almejam se consagrar ao exercício das
faculdades mediúnicas sob os auspícios da
Doutrina Espírita.

Obra que relata o processo de união
das culturas do Oriente e do Ocidente,
iniciado pelo rei macedônio, Alexandre III,
sob o Amparo Superior, em favor do
progresso das coletividades humanas no
transcorrer dos capítulos surgem fatos
instigantes, dramáticos, delituosos que
implicam severamente as personagens
envolvidas. O cenário é a capital egípcia,
no início do ano 51 a.C.

FAÇA O SEU CORAÇÃO VIBRARA VIDA ALÉM DA VIDA

Autor: Ronie Lima Autor: Osho

Com sua experiência investigativa de
muitos anos como repórter em três das
grandes redações do país - Jornal do
Brasil, Veja e Folha de São Paulo - o autor
se vale de um texto conciso, ágil e
informativo para relatar suas pesquisas e
contatos com espíritos materializados e
outros fenômenos de efeitos físicos, como
levitações e luzes astrais emitidas de
aparelhos de cura de médicos do espaço.

Esta obra é uma coleção de
pensamentos que nos incentiva a ver o
mundo por um ângulo diferente,
expandindo nossa visão sobre a vida. Cada
texto oferece novos e surpreendentes
sentidos para um dos temas que fazem
parte do nosso dia-a-dia, como amor,
relacionamentos, inteligência, poder, fé,
trabalho e realização.
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Richard Simonetti

Pinga Fogo

BOLETIM INFORMATIVO DA
USE/INTERMUNICIPAL BAURU

Rua Virgílio Malta, 7-60 - Bauru - SP
CEP 17015-220

Fone (014)  3227-0770
e-mail: usebauru@uol.com.br

Site: www.useinterbauru.com.br
Jornalista Responsável

DANIELA BOCHEMBUZO - MTb 26260
Página Infantil (Seção Serelepe)

Ilustrações
ALCIDES FERNANDO FERREIRA
Tiragem: 2.000 exemplares

Distribuição Gratuita

DIRETORIA:

Presidente Edgar Miguel

Vice-Presidenta Olinda Maria dos Santos

1ª Secretária Sueli Carvalho Goulart

2º Secretário Flamarion Ismael Alves

1ª  Tesoureira Neli Del Nery Prado

2o  Tesoureiro Cesar Esteves Moron

Dir. Patrimônio José Eduardo Foganholo

Conselho Fiscal Eduardo Pereira,Lúcia Ap. Garcia Bernardino,
Anselmo De Oliveira.

Suplente Margaret Medina Fonseca

Mocidade

Evangelização Infantil

Orientação Jurídica e Administrativa
João José de Lima (Jota)
Livros e Clubes
Responsável: Neli Del Nery Prado
Colaboradores:
José Mauro e Ivanildo
Ensino Religioso
Neusa A. C. Sampaio
Departamento de Doutrina
Edgar Miguel e Equipe

DEPARTAMENTOS:
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MANUAIS DE AUTO-AJUDA

1 – Os manuais de auto-ajuda estão em moda,
aparecendo no topo de todas as listas de livros mais
vendidos. O que isso significa?

Significa que as pessoas estão procurando uma saída
para suas angústias e perplexidades, ante as tensões e
pressões da sociedade atual.

2 – Os críticos picham esses livros, situando os
autores por maus literatos e exploradores da ingenuidade
popular, movidos unicamente pelo propósito de ganhar
dinheiro. É isso mesmo?

Não nos compete questionar as motivações alheias,
até mesmo porque não sabemos o que vai no íntimo das
pessoas. Quanto ao aspecto literário, somos todos
aprendizes, mesmo os críticos. Deveríamos nos preocupar
mais com o conteúdo, menos com a forma, principalmente
porque vivemos num país pouco habituado ao cultivo das
lletras.

3 – Questiona-se também a capacidade dos autores
quanto às orientações que passam, já que não são
expoentes da cultura e da sabedoria...

Seria ótimo que tivéssemos expoentes da cultura e
da sabedoria nas listas de mais vendidos. A preferência
popular situa-se mais embaixo.

4 – São aceitáveis, então, esses livros?
E por que não? Não conheço nenhum que estimule

vícios e maldades. Ótimo que o leitor os prefira aos
populares romances que  vêm recheados de sexo e
violência, vilanias e traições, em histórias nada edificantes.

5 – Que restrição poderíamos fazer?
Geralmente os livros de auto-ajuda exaltam a auto-

afirmação, valorizam muito o empenho de conquistar
sucesso, ganhar dinheiro, destacar-se, para ser feliz. Isso
pode induzir ao cultivo do egoísmo.

6 – Não é importante nossa realização pessoal para
que vivamos bem e sejamos felizes?

A maior de todas as realizações, capaz de nos fazer
plenamente felizes, é a nossa adequação às leis divinas.
Jesus, que foi o supremo mestre, ensinava que não nos
aproximaremos de semelhante conquista enquanto

não negarmos a nós mesmos, isto é, enquanto não
vencermos os impulsos egoísticos.

7 – Há na literatura espírita livros de auto-ajuda?
A maior parte dos livros espíritas orientam nesse

sentido, na medida em que destacam a necessidade de
vivência dos idéias cristãs,  particularmente na literatura
mediúnica de Francisco Cândido Xavier. Livros como Fonte
Viva, Caminho, Verdade e Vida, Pão Nosso, Segue-me,
Vinha de Luz, onde Emmanuel comenta  versículos
evangélicos, são sábios manuais de auto-ajuda.

8 – O leitor angustiado, ávido de livros de auto-
ajuda, irá se  beneficiar com eles?

Sem dúvida, desde que assimile o espírito dessas
obras, onde se destaca que a maior ajuda que podemos
dar a nós mesmos está em  ajudarmos os outros.

NOVAS DIRETORIAS NAS USE’S
REGIONAL E ESTADUAL

A exemplo da USE Intermunicipal Bauru que teve
sua nova diretoria eleita no mês de abril, assumindo o
cargo de Presidente o companheiro Edgar Miguel;  a
Use Regional Bauru, que é composta pelas USE’s
Intermunicipais de Bauru, Lins e Promissão, no último
dia 13 de maio, realizou eleição aos novos cargos diretivos
e como Presidente assumiu Aylton Coimbra Paiva,
da cidade de Lins.

Em 11 de junho último, na sede da USE Estadual,
localizada na Rua Gabriel Pizza nº 433, no bairro de
Santana, na Capital, foi realizada a Assembléia Geral
das Sociedades Unidas da USE para eleger a nova
diretoria que dirigirá as ações do Movimento Espírita do
Estado de São Paulo e nos representará nos movimentos
nacionais e internacionais.

A diretoria eleita tem a participação de companheiros
do interior e da capital e será  presidida por José Antonio
Luiz Balieiro, que apesar de residir na cidade de
Ribeirão Preto tem sido incansável frente ao Movimento
Espírita.
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NOVAS DIRETORIAS

G.E. Paulo de Tarso
Biênio 2006/2008

Presidente: Eduardo Pereira
Vice-Presidente: Gualter Luiz Fontan dos Santos
1ª Secretária: Celly Edviges de Jesus Pereira
2º Secretário: Sergio Golino
1ª Tesoureira: Lucinda Gândara Tavares dos Santos
2ª Tesoureira: Celly Edviges de Jesus Pereira

C.E. Deus, Cristo e Caridade
Presidente Alves 2006/2007

Presidente: Mateus Ortega Paterno
Vice-Presidente: João Pfeiffer
1º Secretário: Luis Castro Moreira
2º Secretário: Antonio Botta
1ª Tesoureira: Luciana de Andrade Paterno
2ª Tesoureira: Tamiris Carolina Cardoso
Suplente: Cícero Aparecido Simões
Suplente: Luis Spagnuolo

C.E. António de Pádua
Triênio 2006/2009

Presidente: Sérgio Segifredo
Vice-Presidente: Graciema L. Arone
1ª Secretária: Leila Vital Otutumi
2ª Secretária: Divanir Camargo de Oliveira
1º Tesoureiro: José Gusmão Peres
2º Tesoureiro: Ismael Segifredo
Diretor de Património: Sebastião Martins
Conselho Fiscal: Romualdo Bertoloni, José Célio Limão
Sardinha, José Augusto Casaques Gimenes

Aos companheiros eleitos para administrar as Casas Espíritas de nossa USE, nossas vibrações de muita paz.

“O trabalho a ser feito é imenso, ainda bem! Pior seria se
nos faltasse esse ensejo. O importante é estarmos no
labor da Seara, não importa em que função. A Seara é
grande e não há lados nem partidos. É a Seara Bendita e
nela todos somos servidores do último horário. Sem
mágoas e sem os calhaus da discórdia, sem afetação e
sem os preconceitos lamentáveis, voltemos nosso
sentimento a um único ponto: o serviço incondicional.”

Bezerra de Menezes
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