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“A humildade é nobre

virtude que nos deixa

lúcidos, com os pés

fincados no chão da

realidade, sem contudo

nos impedir de alçar

vôos mais altos”.

KARDEC E A HUMILDADE
Wellington Balbo

Uma das principais características do bom líder do século XXI é a humildade. Acatar
conselhos, ouvir sugestões e se necessário modificar o planejamento, reconsiderando
decisões, são provas de humildade e real preocupação com a conquista do objetivo
traçado.

Por isso, falemos de Allan Kardec, um visionário que possuía as características do
líder do século XXI no distante século XIX. Corria o mês de março do ano de 1.856 e
Kardec escrevia em seu gabinete de trabalho quando começou a escutar batidas na
divisória que separava os cômodos. Verificou a procedência das pancadas e nada
encontrou, mas elas persistiam, teimosas como se quisessem lhe chamar a atenção.

No dia seguinte, em sessão na casa do Sr. Baudin, Kardec pediu explicação para as
insistentes batidas. Ficou então sabendo que era seu Espírito familiar estabelecendo
contato, dizia se chamar Verdade, e a razão das batidas era realmente para despertar
sua atenção em relação a um grave erro cometido no trabalho que ele – Kardec -
realizava na noite anterior.

Disse-lhe o Espírito: “Releia da 3a a 30a linha e verás um grave erro”.
Após analisar o que pedia o Espírito Verdade, Kardec percebeu o erro e admirou-se

de tê-lo cometido. Humildemente refez o trabalho e encontrou mais erros, retificou-os e
seguiu adiante, rumo à gloriosa codificação da Doutrina Espírita.

A humildade é nobre virtude que nos deixa lúcidos, com os pés fincados no chão da
realidade, sem contudo nos impedir de alçar vôos mais altos. Imagine, caro leitor, se
Kardec houvesse se guiado pela prepotência, melindrando-se com o pedido feito pelo
Espírito de Verdade? Imagine se ele houvesse se negado a rever o trabalho? Certamente
a Doutrina Espírita não seria uma obra dos Espíritos, mas sim de uma mente intoxicada
pela prepotência a refletir grosseiros equívocos provenientes de seu comportamento
arrogante. No entanto, Kardec, alma lúcida e coerente, sabia que um dos segredos para
o êxito da tarefa que lhe fora confiada estava no cultivo da humildade, para que fosse
de fato um eficaz intérprete da espiritualidade. É através das atitudes cotidianas que
percebemos a grandeza do caráter de uma pessoa. E são nas entrelinhas das
ponderações e ações de Kardec que comprovamos a envergadura moral de seu espírito,
seu comprometimento com a causa e seu desprendimento em colocar o interesse
coletivo em primeiro plano. Real prova de humildade.

A humildade nos eleva porque nos mantém sempre com a mente arejada, liberta
de condicionamentos e preconceitos que nos fazem prepotentes, a considerar que
somos donos absolutos da verdade.

Já paramos para pensar em quantos dissabores teríamos evitado se humildemente
nos dispuséssemos a observar algumas sugestões que nos apresentam?

Ah, como a prepotência nos deixa cegos fazendo-nos insistir nos erros. E curioso:
muitas vezes persistimos nos erros não por ignorância, mas sim por falta de humildade em
admitir que a sugestão que nos apresentaram, o conselho que nos deram ou a retificação
que nos pediram estavam no caminho correto, e que deveríamos ter seguido aquela estrada,
porém, não o fizemos para como vulgarmente se diz: “Não dar o braço a torcer”.

Importante que não sejamos fantoches manipulados pela opinião alheia, contudo,
também importante que saibamos analisar as sugestões que nos chegam, e
humildemente, se necessário for, que aprendamos a traçar um novo caminho para a
empreitada que estamos à frente, porque assim estaremos verdadeiramente no caminho
da conquista dessa grande virtude: a humildade.

Pensemos nisso.
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CENTRO ESPÍRITA IRMÃ CATARINA
Rua  Rio Grande do Norte, 1-45 - Bauru
Expositor: Umberto Ferreira
Tema: “O Livro dos Espíritos”
Todas as quartas feiras às 20 horas
Informações: (14) 3238-2754

CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE
Reciclagem de Médiuns
Esclarecedores (doutrinadores)
Expositor: Umberto Ferreira

Unidade I – dia 04 de agosto (sábado)
Horário: das 14h30 às 17h
Papel dos médiuns esclarecedores / Papel dos bons
espíritos /  Papel da intuição /  Argumentação lógica e
amor/ Papel dos médiuns psicofônicos e passistas.

Unidade II – dia 11 de agosto (sábado)
Horário: das 14h30 às 17h
Situação dos espíritos após a desencarnação /
Abordagem inicial / Espíritos sofredores / Espíritos
obsessores / Espíritos em outras condições.

Inscrições na Secretaria do CEAC – (14) 3366-3232

NAZIL CANARIM JUNIOR
Local: S.E. André Luiz
Rua Pref. Antonio Condi, 1287 - AGUDOS

Dia 26 de agosto - 9 às 12 horas - Tema “O Espírito”
Inscrições gratuítas com Roberto Françoso:
Fone: (14) 3262-1335 ou (14) 3262-1919
Obs: É necessário levar “O Livro dos Espíritos”

Aniversários
C.E. ETERNA AMIZADE
Rua Duque de Caxias, 0-69 - Pederneiras

Comemoração ao 78º aniversário da Casa.

Dia 24 de agosto - 20 horas
Orson Peter Carrara - Matão
Palestra e lançamento do livro: “Espíritos” Quem são?
O que fazem? Onde estão? Por que nos procuram ?

C.E. MENINO JESUS
Rua Primeiro de Maio 13-56, Bela Vista - Bauru

Comemoração ao 46º aniversário da Casa.
Dia 06 de agosto - 20 horas
Moisés Rossi - Tema: “O Centro Espírita e você”
Dia 13 de agosto - 20 horas
Vansan - Mogi das Cruzes - Tema: “Palestra musical”
Dia 20 de agosto - 20 horas
Yara Rapini Zalaf - Tema: “Dias de luta”

C. E. A SERVIÇO DO MESTRE
Alameda Três Lagoas, 4-28 – Vila Dutra - Bauru

Comemoração ao 55º aniversário da Casa.
Dia 18 de agosto - 19h30
Apresentação Musical do Coral “Amor e Luz” do CEAC
Dia 19 de agosto - das 9h às 14h
Almoçando com o Mestre - Tema: “Aconteceu na Casa
Espírita” - Informações: Neuza: 3223-1704 ou Shiro
3226-4100 / 8124-6783

C.E. Deus, Cristo e Caridade - Presidente Alves
Presidente: Mateus Ortega Paterno
Vice-Pres. João Pfeiffer

CASAS ESPÍRITAS SE FILIAM A USE BAURU

C.E. Paz, Esperança e Caridade
Rua Pedro Álvares Mansera, 6-30
Parque Jaraguá - Bauru
Presidente: Aldaci Helena Inácio Bueno
Vice-Pres. Djalma Magalhães

C.E. Francisco Xavier
Rua São Paulo,141 - Macatuba
Presidente: Lúcia Helena de Ávila Miguel
Vice-Pres. Antonio Francisco Bueno

Novas Diretorias

Próxima Reunião do
Conselho Deliberativo da USE

02 de setembro - 9 horas - Sede da USE
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Podóloga

 Rua Treze de Maio, 21-5 - Altos - Bauru - Fone:(14)3214-3927

Eva Regina Farias
Auxílio no tratamento de micose na unha;
Unha encravada e infeccionada;
Correção através de ortese para unha encravada;
Calo com núcleo;
Especialista em pé de diabético;
Verruga plantar,(Olho-de-peixe).

O Tratamento ideal para seus Pés
Com esteira massageadora.

Pergunta: “Qual é o resultado do medo ?”
Resposta: “A perda da liberdade de ser único.”

Dúvidas envie email para : tira_duvidas@useinterbauru.com.br

Departamento de Doutrina

? ? ? ?

mandariam a sua mãe, seu filho, sua esposa, seus mais
diletos amigos, certamente optariam pela diplomacia.

Enfim, se todos os indivíduos, em qualquer atividade
que desempenhem agissem sempre tendo por base fazer
aos outros o que aceitariam de bom grado para si mesmos,
não haveria violência, injustiça, desamor...

Isso tudo faz sentido para você? E sabe o que isso
significaria?

Sim, seria o cumprimento da regra áurea prescrita por
Jesus, o mais sábio dos Mestres.

Simples, não?
A solução de todos os problemas da humanidade num

preceito tão simples e fácil de entender...
No entanto, poucos estão dispostos a lançar mão

desse recurso. E sabe por quê?
Porque precisaria derrotar os vilões mais poderosos

que ainda habitam o coração do homem: o orgulho e o
egoísmo.

Mas você, que deseja construir um mundo mais feliz
e mais justo, pode fazer a sua parte sem se preocupar
com aqueles que ainda se comprazem na exploração dos
semelhantes.

Mas, será que vale a pena?
Sem dúvida, pois você só responderá pelos próprios

atos, perante sua própria consciência.
Uma vez mais vamos encontrar na sabedoria de Jesus

a afirmativa: “a cada um segundo suas obras.”
Por isso é que vale a pena agir com dignidade e

honradez, pois somente uma consciência reta lhe dará paz
de espírito, neste mundo e no outro.

Pense nisso, e faça a sua parte no exercício da sua
profissão, seja ela qual for.

Texto da Equipe de Redação do Momento Espírita, com base na
história do Dr. Alan Archetti.

UM SÁBIO CONSELHO

Fisioterapeuta

Dra. Daniela Tomazini da Silva
•Fisioterapia Neurológica •Fisioterapia Ortopédica •Fisioterapia

Respiratória •Fisioterapia Geriátrica •Atendimento Domiciliar

Crefito 80.384-F

(14) 3239-1770   www.danielatomazini.fst.br
(14) 9111-0113                fisioterapeuta@danielatomazini.fst.br

Geralmente as pessoas gostam de dar conselhos, mas
nem sempre são conselhos dignos de serem seguidos.

No entanto, com aquele jovem médico foi diferente.
Quase ao término da festa de sua formatura, um de

seus professores se aproximou, colocou a mão sobre seu
ombro, e lhe disse: “Meu filho, vou lhe dar um conselho.
Sempre que você for receitar um remédio para um paciente,
pergunte-se primeiro: ‘Eu tomaria esse remédio? Eu o daria
para minha esposa, minha mãe, meu pai? Receitaria para
um filho ou um irmão?’ Se a resposta for sim, então pode
prescrever a medicação e guardar a consciência tranqüila.”

Aquele jovem recém-formado é hoje um grande
médico e exerce a medicina há muitos anos, mas jamais
esqueceu aquele sábio conselho.

Mais de vinte anos se passaram e as palavras do seu
professor ficaram gravadas na sua mente, orientando suas
ações no exercício da medicina.

Seus pacientes têm plena confiança em seus
diagnósticos e em suas orientações médicas.

Mas quando alguém lhe fala de como o admira por
sua dignidade e competência, ele atribui isso ao seu sábio
mestre, dizendo: “Isso é mérito de um professor que tive
na universidade. Foi ele que me deu uma receita infalível
para me guiar nas decisões”.

Bom seria que cada formando, ao deixar a
universidade, recebesse um conselho desses e o seguisse
na sua vida profissional.

Se engenheiros e arquitetos se perguntassem sempre,
antes de fazer um projeto, se morariam naquele edifício ou
casa, se colocariam um ente querido para morar no seu
interior.

Se o fabricante deste ou daquele produto usasse o
mesmo critério, e jamais colocasse em circulação
mercadorias que não deseja para si nem para os seus,
jamais teríamos reclamações de consumidores.

Se os políticos, advogados, magistrados, refletissem
sobre suas ações, perguntando-se se as aplicariam a si
mesmos ou aos seus amores, teríamos uma sociedade
bem melhor e mais justa.

Se os professores, enfermeiros, farmacêuticos,
fizessem o mesmo, o mundo seria melhor.

Se os governantes, antes de fazer a guerra, se
perguntassem se iriam para a frente de batalha, se
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Horário de funcionamento:
segunda à sexta-feira das 8:00 às 18:00

aos sábados das 9:00 às 13:00

Rua Virgílio Malta, 7-60 - Centro
Fone:(14) 3227-0770 - usebauru@uol.com.br

www.useinterbauru.com.br

Livro do mês
Romance

Um jovem médico, trabalhando em um conceituado hospital de São Paulo, com
um futuro brilhante, abandona suas funções, os amigos, a família, e vai para uma
pequena cidade do interior do estado trabalhar no serviço de saúde municipal,
substituindo o antigo e único médico da cidade, falecido.

Que razões o levariam a tomar tal decisão?
Seu irmão gêmeo, também médico, tem planos muito diferentes, não obstante

a afeição que os une.
Acompanhe, neste romance, o desenrolar da trama surpreendente, entrecortada

por aspectos que só a Doutrina Espírita pode explicar.

Por apenas R$13,00 receba mensalmente um Livro Espírita
A Livraria Espírita de Bauru tem com o

Clube Amigos da Boa Leitura o objetivo de,
além da divulgação da Doutrina Espírita,
contribuir na aquisição da Cultura Espírita de
seus associados levando em conta a mensagem
proposta pela obra selecionada.

Preferencialmente lançamentos, livros
inéditos são analisados e avaliados.

O associado terá sempre a segurança de
que o livro adquirido é recomendado e, além
disso terá 10% de desconto em compras na
Livraria Espírita de Bauru.

Para associados de outras cidades será
enviado via Sedex, mediante reembolso postal do valor do livro mais taxa de envio.

Sua inscrição no clube Amigos da Boa Leitura poderá ser feita com
a entrega do cupom, ou através de nosso site ou ainda pelo telefone.

123456789012345678
123456789012345678
123456789012345678
123456789012345678
123456789012345678
123456789012345678
123456789012345678
123456789012345678
123456789012345678
123456789012345678

Amor, Sublime Amor
Antonio Demarchi

Pelo espírito José Florêncio
Preço de Capa: R$ 24,00
Sócios: R$ 13,00

NOME__________________________________________________

E-MAIL_________________CIDADE______________ESTADO_____

ENDEREÇO:_____________________________________________

__________________________________Nº________APTO______

BAIRRO____________________________CEP_________________

  TELEFONES: RES.__________________COM._________________
  OBS.___________________________________________________

Receber em Casa Retirar na Livraria

INGRESSE EM NOSSO CLUBE DO LIVRO
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Um pouco sobre o autor
Antonio Demarchi nasceu em Duartina, interior de São Paulo e viveu sua infância e adolescência

em Paulistânia, pequena cidade da região de Bauru - SP. No ano de 1968 veio para São Paulo
para trabalhar e estudar. Em 1976 graduou-se em Economia pelo IMES - Instituto Municipal de
Ensino de São Caetano do Sul. Tomou contato com o Espiritismo enquanto cursava a faculdade,
tendo encontrado na codificação de Kardec esclarecimentos que vinham de encontro a todos
os  questionamentos que fazia a respeito dos grandes paradoxos da vida, através de respostas
concisas e claras que descortinavam um amplo horizonte de entendimento. Fez o Curso de

Médiuns na Federação Espírita do Estado de São Paulo, tendo participado do labor fraterno em
algumas casas espíritas, especialmente “Centro Espírita A Caminho da Luz” na Água Rasa, do qual tem a satisfação
de participar desde o ano de 1981. Atualmente, Antonio Demarchi depois de mais de trinta anos de aprendizado
constante sente-se feliz e recompensado pelo privilégio do trabalho em nome de Jesus, proferindo palestras em
vários Centros  e cidades do interior de São Paulo, participando de conferências, congressos e simpósios levando a
palavra de esclarecimento que um dia iluminou seus pensamentos e seu caminho para que a bênção da fé
raciocinada também possa nortear os caminhos de tantos irmãos.



Local: USE
Rua Virgílio Malta, 7-60 - Bauru

Obra: A Gênese - Allan Kardec

Orientador: Jorge Luiz Salomão
Toda 4ª feira - das 19h às 20h

Obra: Nosso Lar - Chico Xavier/ André Luiz

Orientador: Nazil Canarim Júnior
2º sábado do mês - das 09h30 às 11h30

Tópicos Espíritas
Orientador: Nazil Canarim Júnior
Dia 25 de agosto - das 08h30  às 11h30
Tema: Casas Assombradas

Leitura Básica: Kardec. “O Livro dos
Médiuns” (Capítulo IX);
Leitura Complementar: Flammarion,
Camille. “As Casas Mal-Assombradas”
(todo o livro)

Indiana
Lina de Alexandria - Butterfly

de R$ 24,90 por R$ 15,00

Na Fronteira
Wera Krijanowskaia / Rochester - Boa Nova

de R$ 25,00 por R$ 15,00

O Filho Pródigo
Antonio Demarchi / Irmão Virgílio - Lúmen Editorial

de R$ 23,90 por R$ 15,00

O Sorriso de Pedra
Valter Turini / Monsenhor Eusébio Sintra - O Clarim

de R$ 22,00 por R$ 15,00

Uma Partida de Amor
Eurípedes Kühl / Josué - Petit

de R$ 26,90 por R$ 15,00

1º O Evangelho Seg. Esp.
Allan Kardec - Boa Nova

2º  O Livro dos Espíritos
Allan Kardec - Boa Nova

3º  A Nova Geração: a Visão...
Divaldo Pereira Franco/ Vanessa Anseloni - Leal

4º  Obsessão e Cura
Carlos A. Baccelli / Inácio Ferreira - Leepp

5º  Violetas na Janela
Vera Lúcia Marinzeck Carvalho / Patrícia - Petit

6º  As Dores da Alma
Francisco do E. S. Neto / Hammed - Boa Nova

7º  O Repórter do Outro Mundo
Zíbia Gasparetto / Silveira Sampaio - Vida e Consciencia

8º  Despertar das Ilusões
Tanya Oliveira / Eugene - Lumen Editorial

9º  Exilados Por Amor
Sandra Carneiro  / Lucius - Vivaluz Editora Espírita

10º O Jardim dos Girassois
Lygia Barbiere Amaral - Lachatre

Vitrine literária

Sugestão de leitura

Mais Vendidos

Salas de Estudos

Ofertas
(limitadas ao estoque)
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Espiritualista
Palavas positivas,

Mudanças Significativas
Hal Urbam

Preço: R$ 19,90

Rua Virgílio Malta, 7-60 - Centro
Fone:(14)3227-0770-usebauru@uol.com.br

www.useinterbauru.com.br

Horário de funcionamento:
segunda à sexta-feira das 8:00 às 18:00

aos sábados das 9:00 às 13:00
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O Código Penal dos Espíritos
Autor: José Lázaro Boberg

Este livro nos ajuda a refletir sobre as Leis Divinas. Partindo
da premissa de que somos prisioneiros de nossa ignorância,
sendo, nesse caso, necessário aplicar o preceito mandamental
do Cristo no sentido de,  “conhecereis a verdade e a verdade
vos libertará”, o Direito Penal  do Espírito, na ótica do autor, se
encontra atrelado ao princípio Socrático do “conhece-te a ti
mesmo”, como fórmula emancipadora do espírito no plano
terrestre. Nessa linha de idéias, Boberg leciona no final de sua

obra para o seguinte fato: “cada um, no tempo certo, e de maneira própria, acorda
para a realidade, e parte para a mudança reabilitadora”.
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Auto-Ajuda
Quem Ama Cuida
Américo Canhoto

Editora Petit
Preço: R$ 22,90
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Doutrinário
Dimensões Espirituais do

Centro Espírita
Suely Caldas Schubert

Preço: R$ 28,00
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Infanto/Juvenil
Cartilha das Virtudes

Wilma Stein
Editora Eme

Preço: R$ 16,00

Contos/Mensagens
Conselhos de Saúde

Espiritual
Francisco Cajazeiras
Preço: R$ 17,00

Auto-Ajuda
Túnel de

Relacionamentos
Marcelo Henrique
Preço: R$ 22,00



1 – Os astros governam nossa vida?
Apenas no imaginário popular, sempre propenso a

aceitar fantasias sobre os mistérios do destino humano.
Há pessoas especializadas em ler o nosso futuro na borra
de café, nas vísceras humanas, no cocô de criança.
Ninguém perde dinheiro apostando na ingenuidade
humana.

2 – Mas a astrologia é milenariamente cultivada,
situada como uma complexa ciência…

Para os sonhadores. A astronomia, esta sim uma
verdadeira ciência, demonstra que os movimentos dos
astros não guardam a mínima relação com o destino das
pessoas.

3 – O fato de nascermos sob determinado signo,
uma conjunção de astros no céu, no dia de nosso
nascimento, não influi, de certa forma, em nossa
personalidade, em nossa maneira de ser?

Nossa personalidade é fruto de experiências
pretéritas, em vidas anteriores. Admitir que o indivíduo
possa ser manso ou um troglodita, ter ouvido afinado ou
não saber distinguir um fá de um dó,  ter vocação para
o estudo ou odiar livros, por influência astrológica, é algo
tão extravagante quanto a doutrina das graças, segundo
a qual Deus teria seus escolhidos para a salvação. E a
justiça, onde fica?

4 – Como explicar o fato de que os horóscopos
definem o perfil psicológico da pessoa, de conformidade
com seu signo?

O perfil psicológico no horóscopo é feito de
generalidades. As pessoas sempre se encaixam em
algumas características apresentadas. Se consultarmos
os doze signos do zodíaco verificaremos que em todos
há algo de nossa personalidade.

5 – E quanto ao dia-a-dia? Há pessoas que lêem
diariamente seu horóscopo com boa margem de acertos.

Também é feito de generalidades. Algo como dar
tiros no escuro. Alguns atingirão o alvo. Considere, ainda,
que sob influência do horóscopo as pessoas criam
condicionamentos. Digamos que eu leia que o dia não
me será favorável; terei dissabores e contrariedades.

Admitindo essa idéia assumirei uma postura negativa

que me levará a ver dissabores e contrariedades nas
rotinas diárias e até contribuir para que aconteçam.

6 – Poderia ser o contrário…
Exatamente. Se eu me convenço, porque li no

horóscopo, de que meu dia será maravilhoso, assim
tenderá a acontecer, porquanto estarei estimulado a
cultivar o bom humor, convicto de que tudo correrá
bem.

7 – Seria tudo condicionado ao poder de nossa
mente?

É elementar. Por isso a recomendação basilar do
Oráculo de Delfos, não é: Homem, conhece a astrologia.
Recomenda: Homem, conhece-te a ti mesmo. Na medida
em que nos aprofundarmos nesse imenso universo que
é a nossa alma, decifraremos com muito mais
propriedade o próprio destino.

8 – E a opinião do Espiritismo?
No livro A Gênese, capítulo VI, Allan Kardec destaca

a impropriedade da astrologia, abordando fatos científicos.
A pá de cal sobre o assunto está na questão 867, de o
Livro dos Espíritos.  Pergunta o codificador: Donde vem
a expressão: nascer sob uma boa estrela? Respondem
os Espíritos mentores, incisivamente: Antiga superstição,
que prendia às estrelas os destinos dos homens. Alegoria
que algumas pessoas fazem a tolice de tomar ao pé da
letra.
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DESTINO

- O destino está escrito?
- No absoluto, sim. Caminhamos para Deus.
- E no relativo?
- Semeamos hoje o que colheremos amanhã.
- O que colhemos hoje?
- A semeadura de ontem.
- Sempre pensei que nosso destino fosse um livro pronto.
- É um livro de páginas em branco.
- Deus escreve?
- Nós o escrevemos com nossas ações.
- Cada vida, uma nova edição?
- Que devemos melhorar sempre, atendendo à evolução.
- Chegaremos ao livro perfeito?
- Sim, quando cumprirmos os desígnios de Deus!

Anuncie
Fone:(14) 3227-0770



DISPUTA ESPORTIVA

Nossa turma estava animada com o jogo da seleção.
Expectativa geral.

Quem pensa que espíritos não comparecem aos
estádios está enganado. Logicamente não nos referimos
aos nossos Superiores, demasiadamente ocupados com
o “jogo” da vida planetária, bem distanciados de
interesses menores.

Nós ali comparecemos, naquela tarde ensolarada
de domingo, para avaliar as reações humanas durante
uma disputa esportiva. Observamos a aura dos
jogadores, empenhados em ganhar fama, dinheiro e
prestígio. Para tanto, a vitória era imprescindível. Mais
do que os outros, os atacantes repensavam na melhor
estratégia para driblar os adversários e marcar o tão
desejado gol.

Comentamos, para os nossos, que alguns levaram
para o gramado preocupações pessoais, que se
evidenciavam em sombras e tons destoantes na aura.
“Que pena” – lamentamos. “O preparo físico é bom,
enquanto o psíquico, nem tanto”!

Alguns se benzeram, num gesto tão automático
que não produziu qualquer efeito positivo no campo
mental. Deus não tem preferência em termos de
competição. Vencerá sempre o time que tiver melhores
condições físicas, psicológicas e espirituais. De tal equilíbrio
resultará a perfeição dos lances, e a melhor equipe levará
vantagem.

A vida física, jovens companheiros, é um belo jogo
coletivo. O bom condicionamento físico, o preparo

intelectual, a força dos bons propósitos determinarão os
vencedores. Esses terão vencido uma etapa e subirão
ao pódio, numa existência construtiva e feliz.

Preparo físico adquire-se com uma vida regrada,
longe das drogas e de todos os exageros que debilitam
o organismo. Equilíbrio psíquico constrói-se com o controle
das emoções ou, melhor dizendo, com o direcionamento
das emoções para alvos mais nobres, que enriqueçam o
campo mental, dotando-o de agudez de inteligência e
capacidade criadora. O espírito se enobrece pelo exercício
do bem, de forma persistente, lúcida, consciente. Gestos
e rituais automáticos não atingem o subconsciente
profundo (sede da alma) e, por isso, não movimentam
energias capazes de promover a evolução espiritual de
homens e mulheres.

Voltando à partida de futebol, observamos,
entristecidos, que muitos torcedores estavam enlaçados
(espiritualmente) por entidades agressivas, que os
incitavam a gestos e palavreado pouco recomendáveis.

De todas as ocorrências analisadas nossos
companheiros retiraram uma lição proveitosa para o
futuro. Era o que nos importava.

No mundo espiritual a prática dos esportes é realizada
com fim terapêutico, educacional e recreativo. “Aqui” ou
“aí”, a proposta da essência espiritual é a de sempre
evoluir, rumo à perfeição.

Para satisfazer a curiosidade natural confesso que
nossa turma torceu e se alegrou com o bom desempenho
de nossa seleção.
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 MENSAGEM AOS ESPÍRITAS – PARTE III

O exame dos denominados “considerandos” finais
do documento “Mensagem aos Espíritas” (FEB,
2006) pede colocações prévias a respeito da palavra
método. A busca nos dicionários, depois de apresentar
sua origem no grego (metá “atrás, em seguida,
através” e hodós “caminho”) oferece, dentre outros,
os seguintes e importantes significados:

1. Caminho pelo qual se atinge um objetivo; 2.
Programa que regula previamente uma série de
operações que se devem realizar, apontando erros
evitáveis, em vista de um resultado determinado.
(FERREIRA, 1999) [...]

1. Procedimento, técnica ou meio de se fazer
alguma coisa, espécie de acordo com um plano; 2.
Processo organizado, lógico e sistemático de pesquisa,
instrução, investigação, apresentação etc.; 3. Ordem,
lógica ou sistema que regula uma determinada
atividade. (HOUAISS, 2001)

Kardec (2004), ao discorrer sobre a necessidade
de método para o estudo e divulgação da Doutrina
Espír i ta, deixa assentado que a questão das
manifestações dos Espíritos, em tal área, assume
caráter secundário e consecutivo. Avança, ainda, para
destacar que “não sendo os Espíritos senão as almas
dos homens, o verdadeiro ponto de partida é a
existência da alma” exatamente porque “como pode
crer que, exteriormente à sua pessoa, há Espíritos,
quando não acredita ter um dentro de si?”.

Outro não me parece o sentido do trecho da
“Mensagem”, quando concita os espíritas a que se
mostrem comprometidos em trabalhar para que os
homens se conscientizem da sua condição de Espíritos
imortais, “fundamental para ajudá-lo(s) a atravessar
esta fase de transição em que nos encontramos”.

Diante de tal empreitada, a ser vencida mediante
a conjugação de estudo, prática e difusão, todos serão
permeáveis a tal esclarecimento? É evidente que não.

Alguns por entenderem que o homem não passa
de um amontoado de células que se desarranjam
quando o corpo é conduzido ao sepulcro. São os
denominados materialistas por sistema, diante dos
quais nada há que fazer; ninguém mesmo se deve
deixar iludir pelo falso tom de sinceridade dos que
dizem: fazei que eu veja, e acreditarei. Outros são
mais francos e dizem sem rebuço: ainda que eu visse,
não acreditaria. (KARDEC, 2004, p. 44)

Outros porque, mesmo inseridos entre os que se
proclamam espiritualistas, relutam em aceitar tal
informação por má-vontade. No fundo, por temerem
“deparar com a condenação de suas ambições, de seu
egoísmo e das vaidades humanas com que se deliciam”
(KARDEC, 2004, p. 45), julgam mais adequado não
sofrer qualquer perturbação em seus gozos materiais.

Um grande número aceitará a informação,
exatamente porque, sendo o homem um Espírito
reencarnado, traz consigo “uma vaga intuição das
idéias espíritas, uma aspiração de qualquer coisa que
não podem definir” (KARDEC, 2004, p. 47) faltando-
lhe, no mais das vezes, uma coordenação aos
pensamentos. Coordenação que a Doutrina oferece.

Mas, à maneira da parábola do semeador (São
Mateus, 13: 1-9/18-23), não deve ser esquecido que
os resultados obtidos nem sempre serão os mesmos,
ainda que os simpatizantes venham a se engajar nas
fileiras do movimento. E isto porque, há aqueles que –
inobstante o acima destacado – crêem pura e
simplesmente nas manifestações. Segundo Kardec
(2004, p. 48) “para eles, o Espiritismo é apenas uma
ciência de observação, uma série de fatos mais ou
menos curiosos”

Existem, ainda, os que compreendem da Doutrina
a parte filosófica, admirando, mesmo, a moral daí
decorrente. Não logram, todavia, praticá-la dado que
insignificante ou nula é a influência que lhes exerce nos
caracteres. Em nada alteram seus hábitos e não se
privariam de um só gozo que fosse. O avarento continua
a sê-lo, o orgulhoso se conserva cheio de si, o invejoso
e o cioso sempre hostis. Consideram a caridade cristã
apenas uma bela máxima. (KARDEC, 2004, p. 48)

É preciso destacar, todavia, a presença daqueles
que se empenham em: a) estudar a Doutrina,
conhecendo a Codificação e as obras que lhe são
complementares e subsidiárias; b) difundir a idéia de
que a existência terrena é uma prova passageira,
devendo seus instantes ser aproveitados para a
evolução; e c) praticar o bem e coibir os maus
pendores, fazendo da caridade o móvel de suas
ações. São, sem nenhuma dúvida, os verdadeiros
espíritas.

Terminado o exame dos cinco parágrafos com os
denominados “considerandos” urge analisar os três
grupos de “recomendações”.
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